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परिचय: 
यो पाठ्यक्रर्म दक्षतार्मा आिारित पाठ्यक्रर्म (Competency-based Curriculum) हो। यस पाठ्यक्रर्मले 
प्रशिक्षकहरूलाई सम्वशन्ित पेिाको लाधग आवश्यक पिे ज्ञाि तथा सीपहरू प्रदिाि तथा प्रशिक्षण गिा ि 
प्रशिक्षाथीहरूलाई व्यशक्तगत एवर्म ्औजाि, उपकिण तथा सार्मग्रीहरूको सिुक्षालाई पयहलो प्राथधर्मकता ठदएि प्रयोगात्र्मक 
अभ्यास र्मािा त सीप प्राप्त गिा ि दक्ष हिु र्मागा धिदेिि प्रदाि गदाछ। यस पाठ्यक्रर्मर्मा आिारित िहेि सञ्चाधलत ताधलर्म 
कायाक्रर्मबाट उत्पाठदत जििशक्त सम्बशन्ित पेिाको लाधग आवश्यक पिे सीपहरूर्मा दक्षता हाधसल गिेि अथवा आिुसँग 
भएका पिम्पिागत सीप ि ज्ञािलाई सरे्मत िवीित्तर्म प्रयवधि अिसुाि सिुाि गिी बजाि सान्दधभाक सक्षर्म पेिाकर्मीको 
रुपर्मा स्विोजगाि हिु अथवा सम्बशन्ित उद्योग व्यवसायर्मा िोजगािी प्राप्त गिा सर्मथा हिुेछि।् 

लक्ष्य: 
सम्बशन्ित क्षेत्रर्मा सीपयकु्त व्यावसाययक जििशक्त उत्पादि गिी िोजगािी तथा स्विोजगािका अवसिहरू धसजािा गिे। 

उद्दशे्य: 
यस पाठ्यक्रर्मर्मा आिारित िहेि सञ्चाधलत ताधलर्म कायाक्रर्मको अन्तर्मा प्रशिक्षाथीहरूले धिम्ि कायाहरू गिा सक्िेछि:्   

• पेिागत स्वास््य तथा सिुक्षा व्यवस्थापि गिा। 

• काष्ठ काया तथा काष्ठ बटु्टा कायायवधि व्यवसाय परिशचत हिु। 

• काष्ठ बटु्टा कायाको कायािाला तथा स्टोि एवं कच्चा पदाथा तथा रे्मधसि औजाि तथा उपकिणको ब्यवस्थापि 
गिा। 

• काष्ठ बटु्टा कायाको लाधग चायहिे आवश्यक ब्यावहारिक ज्ञाि यवकास गिा।  

• िेखाशचत्रको ज्ञाि तथा काष्ठ कायार्मा प्रयोग हिुे यवधभन्न संकेत, सार्माि तथा िधिाचिको िेखाशचत्र बिाउि। 

• काष्ठ बटु्टा कायार्मा प्रयोग गरििे सार्मग्री, औजाि तथा उपकिण ि रे्मधसिहरूको सिुशक्षत प्रयोग तथा त्यसका 
सार्मान्य र्मर्मात सम्भाि गिा।  

• काष्ठ बटु्टाका यवधभन्न सार्माि धिर्मााण तथा िधिाचिहरू तयाि गिा। 

• व्यावसाययक योजिा बिाउि। 

• िोजगाि तथा स्विोजगाि भई सीपलाई श्रर्मसँग आवद्ध गिा। 

• सम्बशन्ित व्यवसायर्मा देि धभत्र िोजगािी तथा स्विोजगािी सजृिा गिी आयआजािको र्माध्यर्मबाट 
शजयवकोपाजािर्मा सिुाि लयाउि।  

पाठ्यक्रर्म यवविण ि संिचिा: 
यो पाठ्यक्रर्म व्यावसाययक काष्ठ बटु्टा कर्मी (Professional Wood Carver) ले सम्पादि गिे कायार्मा आिारित छ ि 
उक्त कायाहरूलाई यवधभन्न र्मोड्युलहरूर्मा सर्माबेि गरिएकोछ। यस पाठ्यक्रर्मले प्रशिक्षाथीहरूलाई आफ्िो आवश्यकता 
ि सहजता अिरुुपका र्मोड्युल/हरू र्मात्र अध्ययि गिे सयुविा पधि प्रदाि गदाछ। साथै यसर्मा व्यशक्तगत लगायत 
व्यावसायजन्य स्वास््य ि सिुक्षा, व्यावहारिक गशणत, संचाि तथा जीविपयोगी सीप, लैयङ्गक तथा सार्माशजक सर्मावेधसकिण 
ि उद्यर्मिीलता यवकास सम्बन्िी र्मोड्युल सरे्मत सर्मावेि गरिएका छि ्(पाठ्य संिचिा हेिुाहोस)्। 

पाठ्यक्रर्मको यविेर्षता: 
यो पाठ्यक्रर्म दक्षतार्मा आिारित पाठ्यक्रर्म भएकोले यसर्मा प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकाइलाई अधिवाया गदाछ। यस 
पाठ्यक्रर्मको ८० प्रधतित सर्मय सीप धसकाइर्मा ि २० प्रधतित सर्मय सैद्वाशन्तक ज्ञािको लाधग छुट्याइएको छ। 
तसथा, यस पाठ्यक्रर्मको जोड पाठ्यक्रर्मर्मा सर्मावेि गरिएको सीपहरू प्रदाि गिा वा धसकाउिर्मा हिुेछ। 

ताधलर्म अवधि: 
यस पाठ्यक्रर्म अिसुाि ताधलर्मको अवधि कायागत (On-the-Job) ताधलर्म सयहत १ बर्षा अथाात १६९६ घण्टा हिुेछ.  
जसर्मध्ये १२ हप्ता (५७६ घण्टा) कायागत ताधलर्म अधिबाया गरिएको छ। 

लशक्षत सरू्मह: 
 

• औपचारिक प्रायवधिक तथा व्यावसाययक शिक्षा ि ताधलर्म प्राप्त गिा इच्छुक यवुाहरू 
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• वेिोजगाि यवुाहरू  

लशक्षत स्थाि: 
यस पाठ्यक्रर्म बर्मोशजर्म ताधलर्म कायाक्रर्म सञ्चालि हिु सक्िे कुिै पधि स्थाि 

प्रशिक्षाथी संख्या: 
एक सरू्महर्मा अधिकतर्म २० जिा  

 

प्रशिक्षणको भार्षा: 
प्रशिक्षणको भार्षा िेपाली वा अंग्रजेी वा आवश्यकता अिसुाि दबैु हिु सक्िे छि।् यद्ययप,  छलिल स्थािीय भार्षार्मा 
ि प्रायवधिक िब्दावलीहरू (Technical Terminologies) अंग्रजेी र्मा पधि उललेख हिुेछि।्   

प्रशिक्षाथी उपशस्थधत: 
ताधलर्म अवधिभि प्रशिक्षाथीको उपशस्थधत प्रत्येक र्मोड्युलर्मा कम्तीर्मा ९०% पगुेको हिु ुपिेछ अन्यथा प्रर्माणपत्र पाउि 
योग्य र्माधिि ेछैि। पाठ्यक्रर्मर्मा उललेख भएका सम्पूणा सीपर्मा अभ्यास गिी दक्षता हाधसल गिेको हिुपुिेछ।  

प्रवेि र्मापदण्ड: 
धिम्ि आिाि पूिा गिेका व्यशक्तहरू यस ताधलर्मर्मा प्रवेि पाउिेछि।् 

• न्यूितर्म आिािभतू शिक्षा (८ कक्षा) उत्तीणा ि १६वर्षा उरे्मि पगुेका यस ब्यवसायर्मा अधभरुशच िाख्न ेब्यशक्तहरू। 

• संस्थाबाट संचाधलत प्रवेि पिीक्षा उधतणा भएका व्यशक्तहरू। 

(प्रवेि पिीक्षा यवद्यालय स्तिको भार्षा, गशणत ि धबज्ञाि धबर्षयको आिािर्मा प्रश्नपत्र तयाि गिी सम्बशन्ित 
संस्थाले संचालि गिुा पिेछ।) 

प्रशिक्षक (Trainer) को न्यूितर्म योग्यता: 
• सम्बशन्ित यवर्षयर्मा धडप्लोर्मा तह वा सीप पिीक्षण तह ३ उधताण गिेको वा 
• सम्बशन्ित व्यावसायर्मा प्रायवधिक एस.एल.सी वा सीप पिीक्षण तह २ उत्तीणा गिी कशम्तर्मा ५ वर्षाको अिभुव 

भएको।  

• प्रशिक्षक प्रशिक्षण सम्बन्िी ताधलर्म प्राप्त गिेको। 

• िाम्रो संचाि तथा प्रशिक्षण सीप भएको। 

प्रशिक्षक-प्रशिक्षाथीको अिपुात: 
• प्रयोगात्र्मक कक्षाको लाधग अिपुात १:१० 

• सैद्धाशन्तक कक्षाको लाधग अिपुात १:२० 

प्रशिक्षणका र्माध्यर्म ि सार्मग्री: 
प्रभावकािी प्रशिक्षण तथा प्रदिािका लाधग आवश्यक सार्मग्रीहरू: 

• हातेपशुस्तका (Handsout), रुज ुसूची (Checklist) 

• धडस्प्ले िरू्मिाहरू, यिलर्म चाटा, पोष्टि, बोडा 
• श्रव्यदृष्य सार्मग्री, र्मशलटधर्मधडया प्रोजेक्टि 

• कम्प्यटुिर्मा आिारित प्रशिक्षण सार्मग्री (इन्टििेटर्मा उपलब्ि शिक्षण सार्मग्री, अन्तियक्रयात्र्मक धभधडयो 
• वास्तयवक वस्त ु(Real Object) 

प्रशिक्षण यवधि: 
यस पाठ्यक्रर्मर्मा आिारित िहेि ताधलर्म सञ्चालि गदाा वयस्क धसकाइ िणिीधत अवलम्बि गरििेछ ि प्रशिक्षणको क्रर्मर्मा 
उदाहिणयकु्त व्याख्या (Illustrated Talk),  छलिल (Discussion), प्रदिाि (Demonstration), सरू्मह काया 
(Teamwork), धिदेशित अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual Practice),  लगायत ियवित्तर्म 
प्रशिक्षण यवधिहरू प्रयोग गरििेछ।   
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कायागत ताधलर्मः 
यो ताधलर्म कायाक्रर्मर्मा संलग्ि भएका प्रशिक्षाथीहरूले २८ हप्ताको संस्थागत ताधलर्म सर्माप्त गिी सकेपधछ अधिवायारुपर्मा 
१२ हप्ताको कायागत ताधलर्म (OJT) र्मा सहभाधग हिु ुपिेछ। कायागत ताधलर्म अवधिर्मा अधिवाया रुपर्मा सम्बशन्ित 
संस्थाको धियर्म पालिा गिुा पिेछ। (OJT)  प्रदायक संस्थालाई पूणारुपर्मा सन्तयुष्ट प्रदाि गिी कायागत ताधलर्म सम्पन्न 
गिे प्रशिक्षथीहरूलाई र्मात्र ताधलर्म प्रदायक संस्थाले प्रर्माणपत्र प्रदाि गिा सक्िेछ। कायागत ताधलर्म सम्बन्िी छुटै्ट 
धिदेशिका तयाि गिी लाग ुगरििेछ। 

प्रशिक्षाथी रू्मलयाकंि: 
• प्रशिक्षाथीहरूले प्राप्त गिेको सीपको रू्मलयांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले धियधर्मत रुपर्मा गिुापिेछ।  

• प्रशिक्षाथीहरूले धसकेको सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञािको रू्मलयांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले र्मौशखक वा धलशखत 
पिीक्षाद्वािा गिुापिेछ।  

• प्रशिक्षाथी सिल हिु प्रत्येक र्मोड्युलको प्रयोगात्र्मक ि सैद्धाशन्तक दबैु रू्मलयांकि गिी कम्तीर्मा ६० प्रधतित 
अंक प्राप्त गिुापिेछ।  

• प्रत्येक र्मोड्युलर्मा कशम्तर्मा १ वटा आन्तरिक रू्मलयांकि ि ताधलर्मको अन्तर्मा एउटा प्रयोगात्र्मक ि सैद्धाशन्तक 
पिीक्षा सम्बशन्ित संस्थाले िै धलिपुिेछ।  

• सम्बशन्ित संस्थाले सम्पूणा सीपर्मा अभ्यास गिेको प्रर्माण पेि गिुा पिेछ। 

प्रशिक्षाथी रू्मलयाङ्कि ग्रडे धििाािण: 
क्र.सं. उपलशब्ि प्रधतित स्तिीकृत 

अङ्क 

अक्षिर्मा 
उपलशब्िस्ति 

उपलशब्ि स्तिको व्याख्या 

१ ९० ि सोभन्दा र्माधथ ४.० A+ सवोत्तर्म (Outstanding) 

२ ८० ि सोभन्दा र्माधथ ९० भन्दा कर्म ३.६ A अत्यतु्तर्म (Excellent) 

३ ७० ि सोभन्दा र्माधथ ८० भन्दा कर्म ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० ि सोभन्दा र्माधथ ७० भन्दा कर्म २.८ B उत्तर्म (Good) 

५ ६० भन्दा कर्म - NG अवगीकृत (Not Graded) 

प्रर्माण-पत्र प्रदाि: 
यो पाठ्यक्रर्म अिसुाि सञ्चाधलत ताधलर्म सिलतापूवाक सम्पन् ि गिे प्रशिक्षाथीहरूलाई सम्बशन्ित ताधलर्म ठदिे संस्थाले 
प्रर्माणपत्र प्रदाि गिेछ।प्रशिक्षाथीले पाठ्यक्रर्मर्मा उललेख भए बर्मोशजर्म र्मोड्युल क्रर्म (Module Sequence) अिसुािका 
केही र्मोड्युलहरूर्मात्र सिलतापूवाक सम्पन् ि गिेर्मा पधि प्रशिक्षाथीले ठदएको धिवेदिको आिािर्मा उक्त र्मोड्युलहरू 
उललेख गिी सम्बशन्ित ताधलर्म ठदिे संस्थाले प्रर्माणपत्र प्रदाि गिेछ।    

सीप पिीक्षणको व्यवस्था: 
यो ताधलर्म सिलतापूवाक सम्पन्न गिी प्रर्माणपत्र प्राप्त गिेका प्रशिक्षाथीहरूले िायिय सीप पिीक्षण सधर्मधतद्वािा धििाािण 
गरिएको र्मापदण्ड पूिा गिेर्मा सम्वशन्ित पेिाको तह २ को सीप पिीक्षण पिीक्षार्मा सहभागी हिु सक्िेछि।्  

प्रशिक्षण सम्बन्िी सझुाव: 
१. प्रशिक्षण पूवा पाठ्यक्रर्म पूणारुपर्मा अध्ययि गिी पाियोजिा तयाि गिे, गिाउिे।  

२. प्रश्नोत्ति सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गिे।  

३. ८० प्रधतित सर्मय अभ्यासको लाधग छुट्याउिे। 

४. पाठ्यक्रर्मको बािेर्मा प्रशिक्षाथीहरूलाई जािकािी गिाउिे।    

५. प्रशिक्षाथी स्पष्ट िहनु्जेलसम्र्म प्रशिक्षकले सैद्धाशन्तक यवर्षयवस्तलुाई प्रभावकािी ढङ्गबाट प्रशिक्षण गिे ि सीप 
प्रदिाि गिे।  

६. धसकारुलाई सीप अभ्यास गिुा पूवा व्यशक्तगत स्वास््य तथा सिुक्षा, औजाि, उपकिण प्रयोग तथा सिुक्षा 
अधिवाया ि सधुिशित गिे, गिाउिे।  

७. एकल अभ्यास पूवा पयााप्त धिदेशित अभ्यास (Guided Practice) गिे, गिाउिे। 

८. प्रशिक्षाथीहरूलाई अन्तयक्रा या गिा प्रोत्सायहत गिे।   
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९. प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकाइ पद्धधत अवलम्बि गिे।  

१०. प्रशिक्षाथीहरूलाई पयााप्त धसकाइ सार्मग्रीहरू उपलब्ि गिाउिे। 

११. प्रशिक्षण तथा अभ्यासको सर्मयर्मा हि सर्मय प्रशिक्षक उपलब्ि हिुे। 

१२. प्रशिक्षाथीहरूलाई धियधर्मत उपशस्थधतको लाधग प्रोत्साहि गिे ि उिीहरूको हाशजरि अधभलेख िाख् ि।े   

१३. अभ्यासको क्रर्मर्मा आवश्यकता अिसुाि पषृ्ठपोर्षण ठदिे।  

१४. धसकारुले स्वतन्त्र ढङ्गबाट सीप सम्पादि गिा सक्ि ेसधुिशित गिे, गिाउिे।  

१५. धसकारुले सीप धसकाइको क्रर्मर्मा उत्पादि गिेको बस्त ुभए त्यसको रू्मलयाङ्कि गिे, गिाउिे।  

१६. ताधलर्मर्मा हरित यटधभइटी (Green TVET) ि प्रशिक्षाथीहरूको िोजगाि सीपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning 

and Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा लैयङ्गक सर्मािता ि सार्माशजक 
सर्मावेशिकिणको सरे्मत यवकास ि कायाान्वयि हिु ेगिी काया गिे, गिाउिे।  

पाठ्यक्रर्म कायाान्वयिको लाधग सझुाब: 
• सम्बशन्ित ताधलर्म प्रदायक संस्था ि ताधलर्म कायाक्रर्मको गणुस्ति सधुिशित गिे आधिकारिक धिकायबाट 

धियधर्मत अिगुर्मि गिे ि पाठ्यक्रर्म कायाान्वयि भएको सधुिशित गिे। 

• सम्बशन्ित ताधलर्म प्रदायक सस्थाले िोजगािदाता तथा अन्य सिोकािवालाहरूसँग सर्मन्वय तथा सहकाया गिी 
प्रशिक्षाथीहरूको िोजगाि तथा स्व-िोजगािको लाधग सहशजकिण गिे। 

• प्रशिक्षाथीहरूलाई िोजगाि तथा स्व-िोजगाि सम्बन्िी पिार्मिा प्रदाि गिे, गिाउिे।  

• प्रशिक्षाथीहरूको आवश्यक व्यशक्तगत यवविण, िोजगाि/स्विोजगािको अवस्था आठदको अधभलेख िाख् िे ि 
धियधर्मत अद्यावधिक गिे।   

• पाठ्यक्रर्म कायाान्वयि गदाा तोयकए बर्मोशजर्मको काया सम्पादि क्षर्मतार्मा िकािात्र्मक असि िपिे गिी 
आवश्यकता अिसुाि पाठ्यक्रर्मर्मा सिुाि गिा सयकिेछ ि आवश्यकता अिसुाि थप सीप प्रदाि गिा सयकिेछ।   

• सिोकािवालाहरूले पाठ्यक्रर्म सिुािको लाधग सम्बशन्ित धिकाय (पाठ्यक्रर्म यवकास तथा सर्मकक्षता धििाािण 
र्महािाखा, प्रायवधिक शिक्षा तथा व्यावसाययक तालीर्म परिर्षद् ) र्मा औपचािीक रुपर्मा पषृ्ठपोर्षण प्रदाि गिे।  
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पाठ्यक्रर्म संिचिा (Curriculum Structure): 
पेिा Occupation: व्यावसाययक काष्ठ बटु्टा कर्मी Professional Wood Carver 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक २१३  घण्टा + व्यावहारिक १४८३ घण्टा =  १६९६  घण्टा 
 

र्मोड्यलु # शिर्षाक स्वभाब 
सैद्धाशन्तक 

(सै) 
व्यावहारिक 

(व्या) 
जम्र्मा 

खण्ड क पेिागत र्मोड्यलु (Occupation Specific 

Module) 
    

र्मोड्युल १ परिचय (Introduction) सै २८.० - २८,० 

र्मोड्युल २ 
पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य (Occupatonal 

Safety and Health) 
सै + ब्या ४.० १२.० १६.० 

र्मोड्युल ३ आिािभतू काया (Basic Work) सै + ब्या    

सब-र्मोड्युल 
३-१ 

कायािाला व्यवस्थापि गिे।(Workshop 

Management) सै + ब्या ७.० १८.० २५.० 

सब-र्मोड्युल 
३-२ 

काष्ठ बटु्टा कायासँग सम्बशन्ित िेखाशचत्र तयाि 
गिे (Wood Carver Related Drawing) 

सै + ब्या ८.० ४५.० ५३.० 

सब-र्मोड्युल 
३-३ 

औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे 
(Use of Tools, equipment and machine)  सै + ब्या १२.० ३९.० ५१.० 

सब-र्मोड्युल 
३-४ 

औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको र्मर्मात संभाि 
गिे। (Maintenance of tools, equipment 

and machine) 
सै + ब्या ७.० ३३.० ४०.० 

सब-र्मोड्युल 
३-५ 

काि तयाि गिे।(Prepare Wood) सै + ब्या ५.० २३.० २८.० 

र्मोड्युल ४ धिर्मााण सम्बन्िी काया      

सब-र्मोड्युल 
४-१ 

जोिी तयाि गिे। (Prepare Joints)  ६.० ४१.० ४७.० 

सव-र्मोड्युल 
४-२ 

बटु्टा कुद् िे। (Perform Wood Carving) सै + ब्या ४९.० ४५९.० ५०८ 

सब-र्मोड्युल 
४-३ 

यिधिधसङ्ग तथा पोधलस गिे (Perform 

Finishing and Wood Polishing work) सै + ब्या ४.० १४.० १८.० 

सब-र्मोड्युल 
४-४ 

हाडावेयि यिट गिे। (Install Hardware) सै + ब्या ३.० २१.० २४.० 

 जम्र्मा खण्ड क  १३३.० ७०५.० ८३८ 

खण्ड ख सािािण र्मोड्यलु (Generic Module)     

र्मोड्युल १ प्रयोगात्र्मक गशणत (Applied Mathematics) सै ३२.० - ३२,० 

र्मोड्युल २ 
सञ्चाि तथा जीविोपयोगी सीपहरू 
(Communication and Employability Skills) 

सै + ब्या २९.० ६६.० ९५.० 

र्मोड्युल ३ 
लैयङ्गक सर्मािता ि सर्मावेशिकिण (Gender 

Equality and Social Inclusion) 
सै + ब्या ६.० १०.० १६.० 

र्मोड्युल ४ 
उद्यर्मिीलता यवकास (Entrepreneurship 

Development) 
सै + ब्या ३.० ११.० १४.० 
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र्मोड्यलु # शिर्षाक स्वभाब 
सैद्धाशन्तक 

(सै) 
व्यावहारिक 

(व्या) 
जम्र्मा 

 जम्र्मा खण्ड ख  ७०.० ८६.० १५६ 
परियोजिा 
काया 

 १२५ 

 जम्र्मा      

खण्ड ग 
कायागत ताधलर्म (OJT) ४८ घण्टा 
प्रधतहप्ताको दिले १२ हप्ता 

व्या - ५७६ ५७६ 

 
जम्र्मा (खण्ड क, ख, परियोजिा ि 

खण्ड ग) 
 २१३ १४८३ १६९६ 

 जम्र्मा १६९६ 

  

र्मोड्यलु क्रर्म Module Sequence: 
प्रस्ततु र्मोड्युल क्रर्मले पाठ्यक्रर्मर्मा खण्ड क - र्मोड्युल १ बाट सरुु हिु ेखण्ड क र्मा ४ र्मोड्युलहरू ि खण्ड ख र्मा 
४ र्मोड्युलहरू छि ्भिी संकेत गछा। र्मोड्युल क-१ पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू खण्ड क का अन्य र्मोड्युलहरूर्मा 
क्रर्मबद्ध रुपर्मा जाि सक्िेछि।् खण्ड ख को र्मोड्युलहरू खण्ड कका र्मोड्युलहरू सँगसगैं सर्मािात्नि रुपर्मा सर्मािान्ति 
रूपर्मा आवश्यकता अिसुाि लागू गिा सयकिेछ। परियोजिा र्मोड्युल खण्ड क ि खण्ड ख सयकए पधछ गिाउि 
सयकिेछ। परियोजिा र्मोड्युल सयकए पधछ र्मत्र प्रशिक्षाथीहरूलाई धििाािीत र्मापदण्ड बर्मोशजर्म कायागत ताधलर्म (OJT) 
र्मा पिाउि ुपिेछ। प्रशिक्षाथीहरूले धििाािीत र्मोड्युलहरू एउटै ताधलर्म कायाक्रर्मको अवधिर्मा अथवा ताधलर्म कायाक्रर्मको 
उपलब्िता, प्रशिक्षाथीको आफ्िो आवश्यकता ि सहजता अिरुुप ििक-ििक सर्मयर्मा सञ्चालि हिुे ताधलर्म कायाक्रर्मर्मा 
सरे्मत सहभागी भै प्रशिशक्षत हिु सक्िेछि।् 

िोट: यो पाठ्यक्रर्मर्मा प्रयोग गरिएका शचत्रहरू रिििेन्सको लाधग र्मात्र िाशखएको हो।अभ्यासको क्रर्मर्मा बजािको र्माग 
ि स्थािीय पिम्पिागत बटु्टाहरूलाई प्राथधर्मकता ठदिपुिेछ।      

सरुू 

अन्त 

ख-१ 

ख-२ 

क-१ क-२ क-३ क-४ 

ख-३ 

ख-४ 

 

परियोजिा 

खण्ड क 

खण्ड ख खण्ड ग: कायागत ताधलर्म 
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कशम्पट्यान्सी सूची Competency List: 
यो पाठ्यक्रर्म अिसुाि ताधलर्म प्राप्त प्रशिक्षाथीहरूले ताधलर्मको अन्तर्मा धिम्ि कशम्पट्यान्सीहरूर्मा दक्षता हाधसल गिे 
छि।्  

क्र.सं. कशम्पट्यान्सी सर्मय घण्टा 
सैद्धाशन्तक प्रयोगात्र्मक जम्र्मा 

 खण्ड क: पेिागत र्मोड्यलु (Occupation Specific 

Modules) 
   

र्मोड्युल १ परिचय Introduction २८.० - २८,० 
र्मोड्युल २ पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupatonal Safety and 

Health ४.० १२.० १६.० 

र्मोड्युल ३ आिािभतू काया     

सब-र्मोड्युल 
३-१ 

कायािाला व्यवस्थापि गिे ७.० १८.० २५.० 

३.१.१ कायािालाको लेआउट तयाि गिे। . १.० २.० ३.० 

३.१.२ प्रकािको व्यवस्था गिे। १.० २.० ३.० 

३.१.३ कच्चा पदाथाको व्यवस्था गिे। १.० ६.० ७.० 

३.१.४ औजािहरू भण्डािण गिे। १.० २.५ ३.५ 

३.१.५ सूचिा तथा साविािीका शचन्हहरू प्रयोग गिे। १.० १.५ २.५ 

३.१.६ तयािी सार्मािहरू भण्डािण गिे। १.० २.० ३.० 

३.१.७ कायािालाको सिसिाइ गिे। १.० २.० ३.० 

सब-र्मोड्युल 
३-२ 

काष्ठ बटु्टा कायासँग सम्बशन्ित िेखाशचत्र तयाि गिे। ८.० ४५.० ५३.० 

३.२.१ फ्री हैन्ड स्केच तयाि गिे। १.० ११.० १२.० 

३.२.२ धसम्बोलीक लाईि तथा लेटि कोिे। १.० ६.० ७.० 

३.२.३ Orthographic Drawing तयाि गिे। २.० ८.० १०.० 

३.२.४ Isometric Drawing तयाि गिे। २.० ८.० १०.० 

३.२.५ टे्रधसङ पेपिर्मा धडजाइि उताि गिे। १.० ६.० ७.० 

३.२.६ प्याट्रि ट्याम्प्लेट तयाि गिे। १.० ६.० ७.० 

सब-र्मोड्युल 
३-३ 

औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे १२.० ३९.० ५१.० 

३.३.१ किौटीको प्रयोग गिी काि काट्िे। १.० २.० ३.० 

३.३.२ हाते िन्दाको प्रयोग गिे। १.० ६.० ७.० 

३.३.३ खड्कसको प्रयोग गिे। ०.५ १.० १.५ 

३.३.४ बटार्मको प्रयोग गिे। ०.५ १.० १.५ 

३.३.५ इलेशक्ट्रक िन्दा लगाउिे। १.० ५.० ६.० 

३.३.६ धिल रे्मधसिको प्रयोग गिे। १.० १.५ २.५ 

३.३.७ सकुा लि सः रे्मधसिको प्रयोग गिे। १.० ६.० ७.० 

३.३.८ Grinder रे्मधसिको प्रयोग गिे। १.० २.५ ३.५ 

३.३.९ शजग सः  रे्मधसिको प्रयोग गिे। १.० २.५ ३.५ 

३.३.१० र्माइटि सः  रे्मधसिको प्रयोग गिे। १.० २.५ ३.५ 

३.३.११ िार्मो / चपचँा / र्माथः को प्रयोग गिे। १.० ३.० ४.० 

३.३.१२ लाँचा / तचुाः को प्रयोग गिे। (Curve Types 
Chisel) 

१.० ३.० ४.० 
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३.३.१३ स्वःधसधलचाको प्रयोग गिे। (V Shape Chisel) १.० ३.० ४.० 

सब-र्मोड्युल 
३-४ 

औजाि,उपकिण तथा रे्मधसिको र्मर्मात संभाि गिे ७.० ३३.० ४०.० 

३.४.१ रे्मधसि, औजािर्मा ओइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे। १.० २.० ३.० 

३.४.२ काबाि ब्रस िेिे। १.० १.० २.० 

३.४.३ रे्मधसिर्मा बेलट िेिे। ०.५ १.० १.५ 

३.४.४ औजािर्मा धबड िेिे। १.० ३.० ४.० 

३.४.५ सािािण यवद्यतुीय परिपथ र्मर्मात गिे। १.० ३.० ४.० 

३.४.६ किौतीर्मा िाि लगाउिे। ०.५ ३.० ३.५ 

३.४.७ औजािहरूर्मा िाि लगाउिे। २.० २०.० २२.० 

सब-र्मोड्युल 
३-५ 

काि तयाि गिे ५.० २३.० २८.० 

३.५.१ कािको छिोट गिे। २.० ३.० ५.० 

३.५.२ काि िाप्िे। १.० २.० ३.० 

३.५.३ काि काट्िे / शचिे। १.० ६.० ७.० 

३.५.४ कािको सतह धर्मलाउिे। १.० १२.० १३.० 

र्मोड्युल ४ धिर्मााण सम्वन्िी काया    
सब-र्मोड्युल 
४-१ 

जोिी तयाि गिे ६.० ४१.० ४७.० 

४.१.१ बट जोिी (Butt Joint) बिाउिे। १.० ६.० ७.० 

४.१.२ लयाप जोिी (Lap Joint) बिाउिे। १.० ६.० ७.० 

४.१.३ Tennon & Mortise Joint बिाउिे। १.० ७.० ८.० 

४.१.४ Dado Joint बिाउिे। १.० ७.० ८.० 

४.१.५ र्माइटि जोिी ( Miter Joint) बिाउिे। १.० ७.० ८.० 

४.१.६ डोभटेल जोिी ( Dovetail Joint) बिाउिे। १.० ८.० ९.० 

सब-र्मोड्युल 
४-२ 

बटु्टा कँुद् ि े ४९.० ४५९.० ५०८.० 

४.२.१ ढाँचा उताि  (Pattern Trace) गिे । १.० ४.० ५.० 

४.२.२ छँ्य / तयक तयक (तह तह) बटु्टा कँुद् िे। २.० १२.० १४.० 

४.२.३ गलुीचा बटु्टा (गोलो गोलो) कँुद् िे। २.० १२.० १४.० 

४.२.४ भजुीपंा (शझङगाको पखेटा) बटु्टा कँुद् िे। २.० १२.० १४.० 

४.२.५ लः गशुज (पािीको छाल) बटु्टा कँुद् िे। २.० १२.० १४.० 

४.२.६ िागो बटु्टा कँुद् िे। २.० १२.० १४.० 

४.२.७ आर्मसा बटु्टा कँुद् िे। ३.० १५.० १८.० 

४.२.८ िूल बटु्टा कँुद् िे। २.० १२.० १४.० 

४.२.९ पधल / पलेह (कर्मल पत्रको बटु्टा) बटु्टा कँुद् िे।  २.० १२.० १४.० 

४.२.१० झललि बटु्टा कँुद् िे। २.० २४.० २६.० 

४.२.११ लमु्वः चा / ग्वाः ह (पािको पात) बटु्टा कँुद् ि।े २.० १२.० १४.० 

४.२.१२ धर्मखा िुसी / पगिी कुलां बटु्टा कँुद् िे। २.० १८.० २०.० 

४.२.१३ झ्यालको कोताको (बाग लमु्वः चा) बटु्टा कँुद् िे। २.० २०.० २२ 

४.२.१४ झ्यालको रे्मटाि बटु्टा कँुद् ि।े २.० २८.० ३०.० 

४.२.१५ लहिा / ल्यािो बटु्टा कँुद् िे। २.० २२.० २४.० 
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४.२.१६ अिेिी (आसि) बटु्टा कँुद् ि।े २.० १२.० १४.० 

४.२.१७ थाँचा (सािो थार्म / खम्बा) बिाइ बटु्टा कँुद् िे। २.० १२.० १४.० 

४.२.१८ कोला / कुलां (थार्मको र्माधथललो भागर्मा िाख्न)े बटु्टा 
कँुद् िे। 

२.० २२.० २४.० 

४.२.१९ छेप ु(सपालाइ सर्मातेको र्मखुणु्डो) बटु्टा कँुद् िे। २.० ४०.० ४२.० 

४.२.२० िाइगि (र्मलः) बटु्टा कँुद् िे।  २.० ३६.० ३८.० 

४.२.२१ पूणा कलि कँुद् िे। २.० ३८.० ४०.० 

४.२.२२ अष्टरं्मगल तयाि गिे। ७.० ७२.० ७९.० 

सब-र्मोड्युल 
४-३ 

यिधिसीङ्ग तथा पोलीस गिे ४.० १४.० १८.० 

४.३.१ यकला दबाउिे। ०.५ २.० २.५ 

४.३.२ पयुटङ्ग लगाउिे। ०.५ २.० २.५ 

४.३.३ अस्ति लगाउिे। ०.५ २.० २.५ 

४.३.४ खाक्सी लगाउिे। ०.५ २.० २.५ 

४.३.५ पधलस लगाउिे। १.० २.० ३.० 

४.३.६ बािेि लगाउिे। ०.५ २.० २.५ 

४.३.७ ब्लयाक जापाि लगाउिे। ०.५ २.० २.५ 

सब-र्मोड्युल 
४-४ 

हाडावेयि यिट गिे।  ३.० २१.० २४.० 

४.४.१ कब्जा जडाि गिे। ०.५ ३.० ३.५ 

४.४.२ छेशस्किी जडाि गिे। ०.५ २.० २.५ 

४.४.३ तालचा (Door Lock)जडाि गिे। ०.५ ६.० ६.५ 

४.४.४ अन्तिाप जडाि गिे। ०.५ ६.० ६.५ 

४.४.५ ह्यान्डल जडाि गिे। ०.५ २.५ ३.० 

४.४.६ डोि स्टपि (Door Stopper) जडाि गिे। ०.५ १.५ २.० 

 खण्ड ख: सािािण र्मोड्यलु (Generic Modules)    
र्मोड्युल १ प्रयोगात्र्मक गशणत (Applied Mathematics) ३२.० - ३२,० 
र्मोड्युल २ सञ्चाि तथा जीविोपयोगी सीपहरू (Communication and 

Employability Skills) 
२९.० ६६.० ९५.० 

र्मोड्युल ३ लैयङ्गक सर्मािता ि सर्मावेशिकिण Gender Equality and 

Social Inclusion 
६.० १०.० १६.० 

र्मोड्युल ४ उद्यर्मिीलता यवकास Entrepreneurship Development ३.० ११.० १४.० 

 खण्ड ग: परियोजिा    
 परियोजिा काया  १०.० ११५.० १२५.० 

 खण्ड घ: कायागत ताधलर्म    

 कायागत ताधलर्म हाधसल गिे।  ५७६.० ५७६.० 

 जम्र्मा २१३.० १४८३.० १६९६.० 
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खण्ड क 

Part  I
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खण्ड क र्मोडु्यल १ 

पेिागत परिचय 

Occupational Introduction 
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खण्ड क र्मोडु्यल १: परिचय Introduction 

यवविण (Description): यस र्मोड्युलर्मा पेिाको यवर्षयर्मा ि गिुापिे कायाहरूको संशक्षप्त जािकािी, पेिाको र्मयाादा, 
पेिार्मा िहेि “गिा हिुे” ि “गिा िहिुे” कायाहरू ि प्रयोग हिुे आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सार्मग्रीहरू ि काष्ठ ि 
बटु्टा काया प्रयवधि सम्बन्िी आिािभतू यवर्षयवस्तहुरू सर्मावेि गरिएका छि।्  
र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पेिाको यवर्षयर्मा ि यस पेिा अन्तगात 
गिापिे कायाहरू, पेिाको र्मयाादा, पेिार्मा िहेि “गिा हिुे” ि “गिा िहिुे” कायाहरू ि प्रयोग हिु ेऔजाि, उपकिण तथा 
सार्मग्रीहरू साथै काष्ठ ि बटु्टा काया प्रयवधिको बािेर्मा जािकाि हिुेछि।्  

यवर्षयबस्त ु

१. पेिाको पषृ्ठभरू्मी, परिभार्षा, कायाक्षेत्र, र्महत्व ि सम्भाविाबािे जािकािी। 

२. पेिाको र्मयाादा, पेिार्मा िहेि “गिा हिुे” ि “गिा िहिुे” कायाहरूको बािेर्मा जािकािी। 

३. पेिा अन्तगात गरििे कायाहरूको बािेर्मा संशक्षप्त जािकािी। 

४. पेिार्मा प्रयोग हिुे औजाि, उपकिण तथा सार्मग्रीहरूको परिचय तथा पयहचाि 

५. काष्ठ ि बटु्टा काया प्रयवधि (Wood and Wood Carving Technology)  

क. कािको परिचय:  

१. रुखको वयृद्ध (उचाईर्मा, गोलाईर्मा) 
२. रुखका भागहरू (बोक्रा Bark; हरियो बोक्रा Combium/Layer, वायर्षाक चक्र Annual Ring, ियाँ 

काि Sap Wood, र्मखु्य काि Heart Wood, चिुो Pith, यकिण Modullary Ray) 

३. कािको खिाबी Defect of Wood 

३.१ रुखको बयृद्धको सर्मयर्मा उत्पन्न हिु ेखिाबी । 
• स्टािसेक Star Skake 

• हटासेक Heart Shake 

• कपसेक Cup Shake 

• Twist Fibre 

• Ring gall 

• Upset 

• आखँ्ला Knot 

३.२ रुख कायटसकेपधछ उत्पन्न हिुे खिाबी (Bow, Cup, Twist, Case harding and Honey 

Combing) 

३.३ कप सेक Cup Shake, आखँ्ला Knot, हटा सेक Heart Shake, स्टाि सेक Star Skake (Twist 

Fibre, Ring and upset) 

३.३ ििरु्ष आकाि Bow Slop 

ख. कािको र्मौसर्मी (Seasoning of Wood) 
• प्राकृधतक र्मौसर्मी (Natural Seasoning ) 
•  यक्रधत्रर्म र्मौसर्मी (Artificial Seasoning) 

ग. कािको प्रकाि (Types of Wood) 
• कडा काि (Hard Wood) 
• ििर्म काि Soft Wood 

घ. र्मडुालाइ कािर्मा परिवताि गिे । (Conversing of Log) 

१. चिुो यकिणयकु्त शचिाि 

२. स्पिा िेखा शचिाि 

३. चौथाई शचिाि (Quarter Sawing) 
४. सर्मािान्ति / सािािण सर्मतल शचिाि (Parallel Sawing) 

ङ. िेपालर्मा काष्ठकला तथा काष्ठकायार्मा प्रयोग गरििे कािहरू 
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• साल, यटक काि, सीर्मल, धससौं, उशत्तस, यवजयसाल, चाँप, शचलाउिे, खयि, हलद ु(पहेलो काि), 
टुिी, देवदाि, सलला, पाइि, इर्मली, साज, जार्मिु, िीर्म, आपँ)                   

च. सिेस Adhesive/Glue (छालाको सिेस Animal Glue, केसि सिेस Casien Glue, िेशजि सिेस Resin 

Glue) 
छ. कािबाट उत्पाठदत सार्मग्रीहरू (Timber Products)  

• परिचय 

• प्रकाि  

• बजािर्मा उपलब्ि सार्माग्री तथा साइजहरू  

• प्लाई उड Ply Wood 

•  यटक प्लाई 

• ब्लक बोडा 
• लेधर्मिा बोडा, 
• कुट÷न्यू उड 

• सिर्माइका 
• ििर्माइका 

सर्मय (Duration):  २८ घण्टा  
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र्मोडु्यल २ 

पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य 

Occupatonal Safety and Health 
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खण्ड क र्मोडु्यल २: पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

यवविण (Description): यस र्मोड्युलर्मा पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य सम्बन्िी आवश्यक ज्ञाि ि सीपहरू सर्मावेि गरिएका 
छि।्  
र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यशक्तगत सिुक्षाको खतिाका कािणहरू 
व्याख्या गिा, व्यशक्तगत साथै औजाि, उपकिण, सार्मग्री, कायास्थल ि वाताविणको सिुक्षा सधुिशित गिा ि कायास्थलर्मा 
आिािभतू प्राथधर्मक स्वास््य-सेवा प्रदाि गिा सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. व्यशक्तगत सिसिाई कायर्म गिे Maintain Personal hygiene 

२. व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे Use Personal Protective Equipment (PPE) 

३. कायास्थलको सिुक्षा सधुिशित गिे Ensure Workplace safety 

४. औजाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिशित गिे Ensure Tools and Equipment safety 

५. आगलाधग हिुबाट सिुक्षा गिे Protect from Fire Hazard 

६. प्राथधर्मक उपचाि गिे Provide Basic First-aid Service 

७. कायास्थलको िोहि व्यवस्थापि गिे Manage Workplace Garbage 
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ४ घण्टा + व्यावहारिक १२ घण्टा = १६ घण्टा  
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Module: पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: १ व्यशक्तगत सिसिाई कायर्म गिे Maintain Personal hygiene  
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. व्यशक्तगत सिसिाई कायर्म गिा:  

• धियधर्मत स्िाि गिे। 

• धियधर्मत र्मखु ििुे ि अिहुाि सिा 
िाख् िे। 

• धियधर्मत साविु पािी वा स्याधिटाइजिले 
हात सिा गिे।   

• धियधर्मत िङ्ग काट्िे ि सिा गिे। 

• आवश्यकता अिसुाि कपाल काट्िे, कोिे 
ि धर्मलाउिे।  

• तोयकए बर्मोधर्मर्म सिा कपडा लगाउिे। 

• कार्मको प्रकृधत अिरुुप धर्मलिे भए र्मात्र 
गिगहिा, सजावट तथा सगुशन्ित 
सार्मग्रीहरू  प्रयोग गिे। 

• काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे।  

अबस्था (Condition): 

व्यशक्तगत सिसिाई सम्वन्िी 
र्मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

व्यशक्तगत सिसिाई कायर्म गिे।  

र्मािक (Standard): 

• पेिाको लाधग धििाािीत 
व्यशक्तगत सिसिाई र्मापदण्ड 
अपिाएको 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

व्यशक्तगत सिसिाई:  

• परिचय ि आवश्यकता 
• र्मापदण्ड 

• सिसिाई गिा प्रयोग 
हिुे सार्मग्रीहरूको 
पयहचाि ि प्रयोग 
सम्वन्िी जािकािी 

• ग्रधुर्मङ (Grooming) 
सम्बन्िी जािकािी 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तगत सिसिाई सम्वन्िी र्मापदण्ड ि र्मापदण्ड बर्मोशजर्मका औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• िङ्ग टोक्ि,े िाक कोट्याउि,े काि कोट्याउिे, जथाभावी शचलाउिे जस्तो काया िगिे।   

• कायास्थलर्मा सूतीजन्य तथा र्मादक पदाथा सेवि धिर्षिे गिे। 
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Module: पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: २ व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे। Use Personal Protective Equipment (PPE) 
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. व्यशक्तगत सिसिाई गिे। 

३. कार्म गदाा तोयकएको पोिाक लगाउिे  

४. यस पेिाको लाधग धििाािण गरिएको व्यशक्तगत 
सिुक्षा उपकिण संकलि गिे। 

५. कार्मको प्रकृधत अिसुाि धिम्ि तथा यस 
पाठ्यक्रर्मको व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण 
सचुीर्मा उललेख गरिएका व्यशक्तगत सिुक्षा 
उपकिणहरू प्रयोग गिे। 

क. िेत्र िक्षक उपकिण (Eye protectors) 
ख. श्रवण िक्षक उपकिण Hearing 

protectors 

ग. स्वासयन्त्र (Respiratory protector) 

घ. खटु्टा िक्षक उपकिण Foot 

ङ. हात िक्षक उपकिण Hand 

च. टाउको िक्षक उपकिण Head 

छ. िरिि िक्षक कपडा Clothing 

६. कार्मको प्रकृधत अिसुाि कपाल िअशलझिे गिी 
व्यवशस्थत गिे। 

७. काया सर्माप्त भए पधछ प्रयोग गरिएका 
व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण तथा सार्मग्रीहरू 

सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

८. कायासम्पादि अधभलेख िाख् ि।े  

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• सम्वशन्ित पेिाको लाधग 
धििाािीत व्यशक्तगत सिुक्षा 
उपकिणको सूची ि र्मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण प्रयोग 
गिे।  

र्मािक (Standard): 

• कायाचिणहरू क्रधर्मक रुपर्मा 
सम्पादि भएको। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणहरू 
धििाािीत सूची ि र्मापदण्ड 
बर्मोशजर्म प्रयोग गरिएको 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

व्यशक्तगत सिुक्षा सम्वन्िी 
उपकिण (PPE):  

• परिचय, प्रकाि, पयहचाि 
ि र्मापदण्ड बर्मोशजर्म 
प्रयोग  

• दघुाटिाका कािणहरू  

• सिुक्षा ि साविािीहरू  

• उपकिणको सिसिाई 

यवधि 

• उपकिणको भण्डािण 
यवधि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धििाािीत व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको सूची ि र्मापदण्ड, सूची बर्मोशजर्मका व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कार्म गदाा असिुक्षाका कािकहरू जस्तै कशस्सएको वा ज्यादै खकुुलो कपडा िलगाउिे।  

• कार्मबाट ध्याि हटाउि ेकािकहरू जस्तै र्मोवाइल िोिको प्रयोग िगिे।  

• कायास्थलर्मा सूतीजन्य तथा र्मादक पदाथा सेवि धिर्षिे गिे। 
  



 

 
 18 

Module: पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ३ कायास्थलको सिुक्षा सधुिशित गिे Ensure Workplace Safety  
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू 
संकलि गिे।  

३. व्यशक्तगत सिसिाई कायर्म िाख् िे। 

४. कायास्थल सिुक्षाको सधुिशितताको लाधग: 
• कायास्थल सिा िाख् ि े(Neat & tidy) 

• कायास्थलको भ ुँइ िशचशप्लिे ि शचललो 
ियहत (Non Silpery & Non-Oilly) 

भएको सधुिशित गिे।  

• कायास्थलर्मा प्रयोग गरििे औजािहरू 
व्यवशस्थत ढंगले िाख् ि।े 

• उपकिणहरूलाई आवश्यकता अिसुाि 
सिुक्षा घेिा धभत्र िाख् िे।  

• सिुक्षा सम्बन्िी संकेत तथा सिुक्षा 
शचन्रहरू सवैले देशखिे ि प्रष्ट बशुझिे गिी 
िाख् िे।  

• प्रकाि ि भेशन्टलेििको पयााप्त व्यवस्था 
भएको सधुिशित गिे।  

• कायास्थलर्मा भएको दघुाटिा ि सिुक्षा 
सम्वन्िी घटिाहरू सम्वशन्ित धिकायर्मा 
रिपोटा गिे।  

५. प्रयोग गरिएका औजाि तथा उपकिण सिा 
गिी  धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे।   

६. कायासम्पादि अधभलेख िाख् ि।े   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• कायास्थल सिुक्षा र्मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

र्मािक (Standard): 

• कायास्थल सिुक्षा र्मापदण्ड 
पालिा गरिएको 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

कायास्थलको सिुक्षा 
सधुिशितता:  

• कायास्थल सिुक्षा 
र्मापदण्ड 

• कायास्थल सिा िाख् िे 
यवधि 

• औजाि ि सार्मग्रीहरूको 
भण्डािण प्रकृया 

• सिुक्षा घेिाको परिभार्षा 
ि प्रयोग तथा र्महत्व 

• सिुक्षा सम्वन्िी संकेत 
तथा जािकािी 

• काया सम्पादिर्मा प्रकाि 
ि भेशन्टलेििको र्महत्व 

• दघुाटिा सम्वन्िी 
सार्मान्य कािूिी 
जािकािी 

 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायास्थल सिुक्षा र्मापदण्ड, र्मापदण्ड बर्मोशजर्मका कायास्थल सिुक्षाका सार्मग्रीहरू 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

कायास्थलर्मा सूतीजन्य तथा र्मादक पदाथा सेवि धिर्षिे गिे। 
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Module: पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ४ औजाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिशित गिे Ensure Tools and Equipment Safety  
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू 
संकलि गिे।  

३. व्यशक्तगत सिसिाई कायर्म िाख् िे।  

४. औजाि तथा उपकिणहरू धियधर्मत र्मर्मात-सम्भाि 
गरिएको सधुिशित गिे।  

५. औजाि ि उपकिण सिुक्षाको सधुिशितताको 
लाधग: 
• औजाि तथा उपकिणहरू धियधर्मत र्मर्मात-

सम्भाि गरिएको सधुिशित गिे। 

• चाल ुअवस्थार्मा िहेको औजाि र्मात्र प्रयोग 
गिे।  

• चाल ुअवस्थार्मा िहेको ि पाटापजुााहरू ठिक 
भएका उपकिणहरू र्मात्र प्रयोग गिे।  

• धिठदाष्ट कायाको लाधग उपयकु्त औजािको 
र्मात्र प्रयोग गिे।  

• उपकिणहरूलाई आवश्यकता अिसुाि 
सिुक्षा घेिा धभत्र िाख् ि।े  

६. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा 
सार्मग्रीहरू सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा 
भण्डािण गिे।   

७. कायासम्पादि अधभलेख िाख् िे।   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• औजाि तथा उपकिण सिुक्षा 
र्मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

औजाि उपकिणको सिुक्षा 
सधुिशित गिे। 

र्मािक (Standard): 

• औजाि तथा उपकिण सिुक्षा 
र्मापदण्ड प्रयोग गरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
धियधर्मत र्मर्मात-सम्भाि 
गरिएको सधुिशित गरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
प्रयोग गदाा सिुक्षा तथा 
साविािीका उपायहरू 
अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

औजाि उपकिण सम्बन्िी 
काया:  

• औजाि उपकिणहरूको 
सिुक्षा र्मापदण्ड 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
र्मर्मात-सम्भाि  

• औजाि ि सार्मग्रीहरूको 
भण्डािण 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजाि तथा उपकिण सिुक्षा र्मापदण्ड, व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), पेिागत 
कायाको लाधग आवश्यक पिे औजाि तथा उपकिणहरू 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• औजाि उपकिणहरू प्रयोग गदाा चोटपटकबाट जोधगि ितका  िहिे। 
• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (PPE) प्रयोग अधिवाया गिे।  

• कायास्थलर्मा सूतीजन्य तथा र्मादक पदाथा सेवि धिर्षिे गिे। 
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Module: पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ५ आगलाधग हिुबाट सिुक्षा गिे। Provide Fire Safety  
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि उपकिण तथा सार्मग्रीहरू 
संकलि गिे।  

३. आगलाधग हिुबाट सिुक्षा गिा: 
• आगलाधग सम्वन्िी सिुक्षा र्मापदण्ड 

अध्ययि गिे। 

• अत्याधिक प्रज्वलििील पदाथाहरूलाई 
र्मापदण्ड बर्मोशजर्म व्यवस्थापि गिे। 

• िायि सेफ्टी उपकिणको व्यवस्था गिे।  

• िायि सेफ्टी उपकिण प्रयोग गिे तरिका 
अध्ययि गिी अभ्यास गिे। 

• स्वास््यको लाधग हाधिकािक जैयवक तथा 
िासायधिक पदाथाहरू चयुहि वा पोशखि 
बाट वच्िे व्यवस्थापि भएको सधुिशित 
गिे।  

• यवद्यतुीय उपकिण तथा तािहरू ठिक 
अवस्थार्मा िहेको सधुिशित गिे।  

• कार्म सम्पन् ि भए पधछ आगोजन्य 
उपकिणहरू वन्द गरिएको सधुिशित 
गिे।  

४. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा 
सार्मग्रीहरू सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा 
भण्डािण गिे।   

५. कायासम्पादि अधभलेख िाख् ि।े   

अबस्था (Condition): 

• आगलाधग सम्वन्िी सिुक्षा 
र्मापदण्ड 

• िायि सेफ्टी उपकिण 
सञ्चालि सम्वन्िी म्यािअुल। 

• कायास्थल 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

आगलाधग हिुबाट सिुक्षा गिे। 

 

र्मािक (Standard): 

• आगलाधग सम्वन्िी सिुक्षा 
र्मापदण्ड बर्मोशजर्म व्यवस्था 
भएको।  

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

आगलाधगबाट हिु ेक्षधत 
न्यूिीकिण:  

• िायि सेफ्टी 
उपकिणहरूको पयहचाि 
ि प्रयोग 

• आगलाधग सम्वन्िी 
सिुक्षा र्मापदण्ड ि 
उपकिण सञ्चालि यवधि 

• कायास्थलर्मा प्रयोग हिुे 
यवधभन्न िसायिको 
परिचय, प्रकाि ि प्रयोग 

• आगलाधग हिुसक्िे 
कािणहरू 

• आगलाधग हिुबाट बच्िे 
उपायहरू 

• आगलाधगर्मा सिुशक्षत हिु 
अपिाउि ुपिे उपाय तथा 
साविािीहरू 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िायि सेफ्टी उपकिणहरू, िायि सेफ्टी सञ्चालि गिे म्यािअुल 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे।  

• प्रज्वलििील पदाथाहरूलाई व्यवशस्थत ढंगबाट भण्डािण गिे।  

• यवद्यतुीय उपकिणहरू चलाउँदा आगलाधग हिुसक्िे भएकोले साविाि हिुे। 
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Module: पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथधर्मक उपचाि गिे। Provide Basic First-aid Service 
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सार्मग्रीहरू संकलि 
गिे। 

३. प्राथधर्मक उपचाि गिुा अशघ सशजाकल पन् जा, र्मास्क 
लगाउिकुा साथै आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षा 
उपकिणहरू प्रयोग गिे।  

४. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइजिले हात सिा गिे।  

५. यवद्यतुीय वस्तसुगकँो जोशखर्म िहेको अवस्थार्मा 
कुचालक वस्त ुजस्तै: ओभािो कपडा वा कािको 
लठ्ठीले यविार्मी/घाइतेलाई अलग गिाउिे। 

६. यविार्मी/घाइतेलाई सिुशक्षत स्थािर्मा िाखी आिार्म 
गिाउिे। 

काटेको/घाउचोट लागकेोर्मा प्राथधर्मक उपचाि 
• िगत बधगिहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 

भागलाई सिा रुर्माल/कपडाको टुक्राले धथच्िे।  

• िगत बधगिहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भागलाई केही सर्मय टाउको भन्दा र्माधथ हिुे 
गिी िाख् िे।  

• काटेको/घाउचोट भएको भागलाई केही सर्मय 
टाउको भन्दा र्माधथ लैजाि िधर्मलिे वा खटु्टार्मा 
काटेको भएर्मा काटेको भन्दा र्माधथ कपडा वा 
रुर्मालले बाँध्िे।   

• िगत बग्ि िोयकएपधछ घाउलाई र्मितातो पािीले 
सिा गिे।  

• संक्रर्मण हिुबाट बचाउि घाउलाई पट्टीले बाध्िे।  

• यठद िेिै िगत बगेर्मा अस्पताल पिाउिे।  

एलजीको प्राथधर्मक उपचाि 

• एलजीको कािण पत्ता लगाउिे।  

• एलजी भएको भाग सशुन् िएको भए र्मितातो 
पािीले सेक्िे।  

• िेिै एलजी भएर्मा अस्पताल पिाउिे।  

फ्राक्चिको प्राथधर्मक उपचाि 

• फ्राक्चि भएको भागलाई stabilize गिी सिुशक्षत 
स्थािर्मा िाख् िे।  

• र्मयका एको भाग सशुन् िएको भए look warm water 
ले सेक्िे। 

अबस्था (Condition): 

• प्राथधर्मक उपचाि 
म्यािअुल/र्मापदण्ड 

• कायास्थल 

• धसर्मलेुटेड प्यासेन्ट 

धिठदाष्ट काया (Task):  

सािािण प्राथधर्मक उपचाि 
गिे।  

र्मािक (Standard): 

• उपचाि 
म्यािअुल/र्मापदण्ड 
बर्मोशजर्म भएको।  

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

 
 
 

प्राथधर्मक उपचाि:  

• परिचय, र्महत्व 

• प्राथधर्मक उपचाि 
बाकस (First Aid 

Kit) र्मा िहि े
सार्मािहरू  

• प्राथधर्मक उपचाि गिे 
यवधि 

o काटेको/घाउचोट 
लागेको, िगत 
बगेको 

o एलजी भएको 
o फ्याक्चि  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
(कृधत्रर्म श्वास 
प्रश्वास यवधि) 

• सिुक्षा ि 
साविािीहरू 
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काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

• फ्राक्चि भएको भागर्मा काप्रो (splinter) बाध्िे।  

• फ्राक्चि भएर्मा अस्पताल पिाउिे।  

जिावि वा यकिाले टोकेकोको प्राथधर्मक उपचाि 
• धबिार्मीलाई टोक्िे जिावि वा यकिाको पयहचाि 

गिे।  

• टोकेको स्थािर्मा  look warm water ले सिा 
गिे।   

• पािीर्मा बस्िे जिाविले टोकेको भए घाउलाई 
तातोपािीर्मा दबुाएि १० देशख १५ धर्मिेट 
िाख् िे।   

• टोकेको भागर्मा पट्टी बाध्िे 
• धबिार्मीलाई अस्पताल पिाउिे।  

बेहोस भएकालाई प्राथधर्मक उपचाि 
• धबिार्मीको ििीिर्मा कधसएको कपडा भए िुकालिे 

यठद जाडो िाँउर्मा भएर्मा वाक्लो कपडाले ढाकी 
न्यािो पािेि िाख् िे। 

• खलुला हावा भएको िाँउर्मा िाख् िे।  

• श्वास िेिा गारो भए टाउकोलाई खटु्टा भन्दा 
१०-१२ इन्च र्माधथ उटाएि िाख् िे। 

• श्वास प्रश्वास  भएको िभएको जाँच गिे  

• पलस भएको िभएको जाँच गिे  

• आवश्यक पिेर्मा कृधत्रर्म श्वास प्रश्वास गिाउिे।    

७. आवश्यक थप उपचािको लाधग तरुुन्तै िशजकै को 
स्वास््य संस्थार्मा लैजािे।  

८. गशम्भि घटिा भएर्मा घाइतेको यवविण ि दघुाटिाको 
कािण सम्वशन्ित धिकायर्मा रिपोटा गिे। 

९. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा सार्मग्रीहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१०. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइजिले हात सिा गिे।  

११. कायासम्पादि अधभलेख िाख् ि।े  
औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), प्राथधर्मक उपचाि बाकस (First Aid Kit) 

• प्राथधर्मक उपचाि म्यािअुल/र्मापदण्ड,  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• घाइते वा धबिार्मीको वरिपरि भीड हिु िठदिे;  

• और्षधिहरू जथाभावी प्रयोग िगिे, एलजी भएको भागर्मा ििगड्िे। 

• िाक, काि घाँटीर्मा केयह वस्त ुपिेर्मा/अड्केर्मा ितान्ने, ििेलिे, कािर्मा यकिाहरू धछिेर्मा सिा तेल हालिे ि 
तरुुन्तै स्वास््य संस्थार्मा जािे। आखँार्मा केयह वस्त ुपिेर्मा सिा पािीले आखँा सिा गिे। र्माड्िे कार्म 
िगिे।तरुुन्तै स्वास््य संस्थार्मा जािे। 
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Module: पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ७ कायास्थलको िोहिरै्मला व्यवस्थापि गिे। Manage Workplace Garbage  
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  

 

 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सार्मग्रीहरू 
संकलि गिे।  

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणहरू 
प्रयोग गिे।  

४. कायास्थलबाट धिस्किे िोहिरै्मलाको पयहचाि 
गिी हाधिकािक, िासायधिक, जैयवक ि 
अजैधबक, िेरि प्रयोगर्मा लयाउि (Recycle 
गिा) सयकिे, िोस तथा तिल िोहिरै्मला 
छुट्याउिे। 

५. िेरि प्रयोगर्मा लयाउि सयकिे िोहिरै्मलालाई 
िेिी प्रयोगर्मा लयाउिे अथवा सम्बशन्ित 
िाउँर्मा सिुशक्षत ढुवािी गिी पिाउिे। 

६. प्रज्वलििील तथा हाधिकािक िोहिरै्मलालाई 
सिुशक्षत भण्डािण गिी स्रोतरै्म पथृयककिण 
तथा प्रिोिि गिी सार्मान्य िोहिरै्मला सिह 
भए पधछ सिुशक्षत तरिकाले िष्ट गिे अथवा 
सम्बशन्ित िाउँर्मा सिुशक्षत ढुवािी गिी 
पिाउिे। 

७. स्वास््य संस्थाजन्य  िोहिरै्मला स्रोतरै्म 
पथृयककिण गिी प्रिोिि तथा व्यवस्थापि 
गिे।   

८. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा 
सार्मग्रीहरू सिा तथा धिर्माधलकिण गिी 
धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

९. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइजिले हात सिा 
गिे।  

१०. कायासम्पादि अधभलेख िाख् ि।े  

अबस्था (Condition): 

• िोहिरै्मला व्यवस्थापि 
र्मापदण्ड 

• कायास्थल 

धिठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको िोहिरै्मला 
व्यवस्थापि गिे  

 

र्मािक (Standard): 

• िोहिरै्मला व्यवस्थापि 
र्मापदण्ड बर्मोशजर्म। 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

 
 

िोहिरै्मला व्यवस्थापि:  

• परिचय 

• पयहचाि, प्रकाि ि स्रोत 

• हाधिकािक, िासायधिक, 
जैयवक, अजैयवक ि 
स्वास््य संस्थाजन्य 
िोहिरै्मला व्यवस्थापि 
यवधि 

• 3R’s Principal 

• िोहिरै्मला व्यवस्थापि 
र्मापदण्ड ि प्रचधलत 
काििु 

• वाताविण प्रदरु्षण 
धियन्त्रण गिे उपायहरू 

• सिुक्षा ि साविािीहरू 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, िोहिरै्मला व्यवस्थापि र्मापदण्ड, िोहिरै्मला सम्वन्िी प्रचधलत काििु  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

प्रज्वलििील तथा हाधिकािक िोहिरै्मला बाताविणर्मा खलुला छोड्ि ुहुँदैि।  
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खण्ड क र्मोडु्यल ३: आिािभतू काया (Basic Skills) 
सब र्मोड्यलु क ३-१: कायािाला व्यवस्थापि गिे 

यवविण (Description): यस सब-र्मोड्युलर्मा प्रशिक्षाथीहरूले कायािाला व्यवस्थापि सम्बन्िी कायाहरू धसक्िे छि।् जस 
अन्तगात कायािालाको लेआउट तयाि गिे, प्रकािको व्यवस्था गिे, कच्चा पदाथाको व्यवस्था गिे, औजािहरू भण्डािण 
गिे, सूचिा तथा साविािीका शचन्रहरू प्रयोग गिे, तयािी सार्मािहरू भण्डािण गिे, कायािालाको सिसिाइ गिे 
कायासँग सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू सर्मावेि गरिएका छि।्  

र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस सब-र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू कायािालाको लेआउट तयाि गिा, 
प्रकािको व्यवस्था गिा, कच्चा पदाथाको व्यवस्था गिा, औजािहरू भण्डािण गिा, सूचिा तथा साविािीका शचन्रहरू प्रयोग 
गिा, तयािी सार्मािहरू भण्डािण गिा ि कायािालाको सिसिाइ गिा सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
कायािालाको व्यवस्थापि 

१. कायािालाको लेआउट तयाि गिे। 
२. प्रकािको व्यवस्था गिे। 

३. कच्चा पदाथाको व्यवस्था गिे। 

४. औजािहरू भण्डािण गिे। 

५. सूचिा तथा साविािीका शचन्रहरू प्रयोग गिे। 

६. तयािी सार्मािहरू भण्डािण गिे। 

७. कायािालाको सिसिाइ गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ७.० घण्टा + व्यावहारिक १८.० घण्टा = २५.० घण्टा  
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Module: कायािालाको व्यवस्थापि गिे 

Task:  १. कायािालाको लेआउट तयाि गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. कायािालार्मा कार्म गिा सधुबिा हिुे गिी कुि 
रे्मधसि कुि िाउर्मा िाख्न ेभन्न ेस्पष्ट संकेत 
कोिे। 

४. कच्चा पदाथा तथा अन्य भण्डािण गिे स्थाि 
प्रष्टसँग उललेख गिे। 

५. औजािहरू भण्डािण गिे स्थाि प्रष्टसँग 
उललेख गिे। 

६. सोही अिसुाि रे्मिीिहरू, भण्डािण कक्ष तथा 
अन्य स्थािर्मा  पगु्िको लाधग प्रष्टरुपर्मा 
बाटोको संकेत कोिे। 

७. बाटोको दायाँ बायाँ सिुक्षा िेखा प्रष्टरुपर्मा 
कोिे।  

८. कायािालार्मा सिुक्षा शचन्ह तथा साविािीहरू 
कोिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि  अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

• कायािाला 
• िक्िा 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

कायािालाको लेआउट तयाि गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• रे्मधसि, औजाि ि उपकिणहरू 
िहिे स्थािहरू प्रस्ट रुपर्मा 
भएको। 

• कायािालार्मा सिुक्षा शचन्ह तथा 
साविािीहरू  प्रस्ट रुपर्मा 
भएको। 

• अधभन्यास (Layout) 

o परिभार्षा 
o आवश्यकता  

o र्महत्व 

• योजिाको परिभार्ष 

• कािखािार्मा प्रयोग हिुे 
रे्मधसि ि औजािको 
जािकािी 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धससाकलर्म, कलर्म, ईिेजि, कागज, चक वा चिुा, पंन्जा, िाप्ि ेटेप, डोिी ि चिुा िाख्न ेभाडो। 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणाको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै उपकिण औजाि तथा सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: कायािालाको व्यवस्थापि गिे 

Task: २. प्रकािको व्यवस्था गिे।  

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. कायािालार्मा कार्म गिे स्थािर्मा प्रकाि 
आवश्यकताको पयहचाि गिे। 

४. कायािालार्मा प्राकृधतक ि कृधत्रर्म प्रकािको 
योजिा गिे। 

५. कायािालार्मा कृधत्रर्म प्रकाि आवश्यक पिे 
स्थािर्मा आवश्यक वाटको चीर्म जडाि गिे।  

६. कायािालार्मा प्राकृधतक प्रकािको लाधग 
छािार्मा Transparent Sheet िाख्न ेि 
झ्यालको खापार्मा सािािण धससा जडाि गिे।   

७. प्रकास पगु िपगु पिीक्षण गिे। 

८. काया सम्पादि  अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

• कायािाला 
• िक्िा 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

प्रकािको व्यवस्था गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• कायािालार्मा पयााप्त रूपर्मा 
प्रकािको व्यवस्था भएको। 

• प्रकाि (Layout)  

o परिभार्षा 
o प्रकाि 

o आवश्यकता  

o र्महत्व 

• ट्रान्सपिेन्ट धसट ि 
धससाको प्रयोग 
सम्बन्िी जािकािी। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धससाकलर्म, कलर्म, ईिेजि,स्केल, कागज, Transparent Sheet,  धससा, ताि, होलडि, काि वा लपाशस्टक ब्लक, पेचकस, 

स्वीच, िार्मो, किौती ि चीर्म। 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणाको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै उपकिण औजाि तथा सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• धबितुीय सर्माग्री तथा उपकिणहरू प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
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Module: कायािालाको व्यवस्थापि गिे 

Task: ३. कच्चा पदाथाको व्यवस्था गिे।  

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ६.० घण्टा = ७.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायािालार्मा कार्म गदाा आवश्यक पिे कच्चा 
पदाथाहरूको सूची तयाि गिे। 

३. कायािालार्मा प्रयोग गिे कच्चा पदाथाहरूको 
उत्पादि गिे कंम्पिीहरूको सूची तयाि गिी 
कंम्पिी छिौट गिे। 

४. कच्चा पदाथाहरूको सूची अिसुाि बजािर्मा 
दिभाउको संकलि गिे। 

५. कच्चा पदाथाहरू बलीयो िाम्रो ि गणुस्तिीय 
कंम्पिीको छिौट गिे। 

६. सूची अिसुािको कच्चा पदाथाहरूको खिीद 
गिी कायािालर्मा व्यवस्था गिे। 

७. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

• कायािाला 
• कच्चा पदाथाको सूची 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

कच्चा पदाथाको व्यवस्था गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• बलीयो, िाम्रो ि गणुस्तिीय 
कच्चा पदाथाहरूको व्यवस्था 
गरिएको। 

• कच्चापदाथा (Raw 

materials)  

o परिभार्षा 
o प्रकाि 

o आवश्यकता  

• यवधभन्न कंम्पिीको 
जािकािी। 

• बजाि ि दिभाउको 
संकलि गिे तरिका 

• कच्चा पदाथाहरूको 
व्यवस्थापिको 
जािकािी 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कलर्म, धससाकलर्म, पेपि, कच्चा पदाथाको सशुच, बजाि दिभाउ सशुच 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणाको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै उपकिण औजाि तथा सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
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Module: कायािालाको व्यवस्थापि गिे। 

Task: ४.औजािहरू भण्डािण गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायािालार्मा कार्म गिाको लाधग प्रयोग गरििे 
औजाि तथा उपकिणहरूको त्याङ्क संकलि 
गिे। 

३. कायािालार्मा भएको औजाि उपकिणहरूको 
प्रयोग गिा सयकिे ि िसयकिे छुट्याउि।े 

४. कायािालार्मा प्रयोगर्मा िआउि ेि जगेडा 
औजािहरूलाई छुट्याउिे। 

५. कायािालार्मा औजाि ि उपकिणहरू भण्डाि गिे  
स्थािको व्यवस्था धर्मलाउिे। 

६. कायािालार्मा औजाि ि उपकिणहरू भण्डाि 
गिा। 

७. औजाि ि उपकिण अिसुाि उशचत स्थािको  
व्यवस्था गिे। 

८. कायािालार्मा भण्डाि गिे औजाि ि 
उपकिणहरूर्मा तेल वा र्मोयवल वा ग्रीज िाख्न।े 

९. कायािालाको जगेडा औजाि ि उपकिणहरूलाई 
उशचत रुपर्मा भण्डािर्मा गिे। 

१०. कायािालार्मा भण्डािण गरिएको औजाि तथा 
उपकिण चायहएको बेलार्मा सशजलै प्राप्त हिुे 
गिी िाख्न।े 

११. काया संम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

• कायािाला 
• औजािहरूको  सचुी। 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

औजािहरू भण्डािण गिे। 

 

र्मािक (Standard): 

 

• आवश्यक भएको वेलार्मा 
सशजलै उपलव्ि हिुे गिी 
सिुशक्षत तरिकाले भण्डािण 
गरिएको। 

• त्याéको जािकािी 
• जगेडा औजाि ि 

धियधर्मत प्रयोग हिु े
औजािको जािकािी 

• भण्डािको जािकािी 
• तेल ि वाक्सको 

जािकािी 
• औजािहरू भण्डािण 

गदाा ध्याद ठदिगुिे 
कुिाहरू। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कलर्म, धससाकलर्म, पेपि, कच्चा पदाथाको सशुच, बजाि दिभाउ सशुच 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणाको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै उपकिण औजाि तथा सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजािहरू प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
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Module: कायािालाको व्यवस्थापि गिे 

Task: ५. सूचिा तथा साविािीका शचन्हरू प्रयोग गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायािालार्मा कार्म गदाा सिुशक्षत हिु सूचिा 
तथा साबिाधिक शचन्हहरूको सूची तयाि 
गिे। 

३. कायाािाला धभत्र सूचिा तथा साबिाधिक 
शचन्हहरूको िाख्न।े 

४. कायाािाला रे्मसीिको कायाक्षेत्र धििाािण गिा 
पेन्ट गिे। 

५. संम्भाव्य दिुाटिाका पोस्टि कायािालाको 
धभतार्मा िाख्न।े 

६. काया संम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

• कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

सूचिा तथा साविािीका शचन्हहरू 
प्रयोग गिे।  

र्मािक (Standard): 

 

• आवश्यक स्थािर्मा अवश्यकता 
अिरुूपको सूचिा तथा 
साविािीका शचन्हरू प्रयोग 
भएको। 

• सिुक्षा 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o धियर्म 

• सिुक्षाका सूचिा तथा 
साविािी शचन्हहरू 

o परिचय 

o प्रकाि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
पोस्टि, सिुक्षाको धियर्म, सिुक्षाका आिधुिक उपकिण  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै उपकिण औजाि तथा सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: कायािालाको व्यवस्थापि गिे 

Task:६. तयािी सार्मािहरू भण्डािण गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायािालाबाट उत्पादाि भएका  यवधभन्न 
बटु्टाका सार्मािहरूको सूची तयाि गिे। 

३. भण्डािण कोिा सिा, प्रकाि ि भेण्टीलेसिको   
व्यवस्था भएको छिौट गिे। 

४. कायािालाबाट उत्पादाि भएका यवधभन्न बटु्टाका 
सार्मािहरूलाई प्रयोग अिसुाि छुट्याउिे। 

५. कायािालाबाट उत्पादि भएका बटु्टाका 
सार्मािहरू र्मध्य खिाबी भएको ि िभएको 
छिौट गिे। 

६. यवधभन्न बटु्टाका सार्मािहरू, प्रयोग अिसुाि 
अलग अलग भण्डािण गिे। 

७. बटु्टाका सार्मािहरू, भण्डािण गिे सर्मयर्मा िूलो 
सािो गिी क्रर्मि: िाख्दै भण्डािण गिे। 

८. काया संम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

• कायािाला 
• भण्डािण कोिा/ घि 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

तयािी सार्मािहरू भण्डािण गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

 

• आवश्यक भएको वेलार्मा 
उपलव्ि हिु ेगिी यवधभन्न 
बटु्टाका सार्मािहरू, अलग अलग 
स्थािर्मा भण्डािण गरिएको। 

• तयािी सार्मग्री 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• भण्डािण 

o परिचय 

o प्रकाि 

o भण्डािण 
कोिाको 
वाताविणको 
जािकािी। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कुचो, पंजा ि भण्डाि कोिाि, घि तयािी सार्मग्री।  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणाको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै उपकिण औजाि तथा सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: कायािालाको व्यवस्थापि गिे 

Task: ७. कायािालाको सिसिाइ गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायािालार्मा सिसिाई गिालाई आवश्यक 
सार्मािहरूको सूची तयाि गिे। 

३. कायािालार्मा छरिएि िहेका औजािहरू ि 
उपकिणहरू संकलि गिे। 

४. कायािालार्मा भएको औजािहरू ि उपकिणहरू 
लाई सिा गिे। 

५. कािखािाको औजाि, उपकिणहरू ि 
रे्मधसिलाई आवश्यकता अिसुाि सिुक्षीत गिा 
तेल वा र्मोधबल वा ग्रीज प्रयोग गिे। 

६. आवश्यकता अिसुाि कायािालार्मा वढािे तथा 
पचु्िे।  

७. कायािालाबाट धिशस्कएका िोहोिहरू 3 R 

principle अिसुाि बेग्ला बेग्लै स्थािर्मा 
सिुक्षीत तबिले जम्र्मा गिे। 

८. काया संम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

• कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

कायािालाको सिसिाइ गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

 

• कायािाला सिा भएको। 

• कायािालाबाट धिशस्कएका 
िोहोिहरू व्यवशस्थत भएको। 

• सिसिाइ 

o परिचय 

o यवधि 

o र्महत्व 

• िोहोि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o व्यवस्थापि 
यवधि 

 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कुचो, िोहोि िाख् िे भाडा, िोहोि उिाउि ेभाडा, सिि, सिा गिे व्रसु, शखया हटाउिे पदाथा   

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणाको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै उपकिण औजाि तथा सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजािहरू प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
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सब र्मोड्यलु क ३-२: काष्ठ बटु्टा कायासँग सम्बशन्ित िेखाशचत्र तयाि गिे 

यवविण (Description): यस सब-र्मोड्युलर्मा प्रशिक्षाथीहरूले काष्ठ बटु्टा कायासँग सम्बशन्ित िेखाशचत्र तयाि गिा आवश्यक 
पिे कायाहरू धसक्िे छि।् जस अन्तगात फ्री हैन्ड स्केच तयाि गिे, धसम्वोधलक लाईि तथा लेटि कोिे, टे्रधसङ पेपिर्मा 
धडजाइि उताि गिे, प्याट्रि ट्याम्प्लेट तयाि गिे, बह ुदृष्य शचत्र (Isometric drawing) तयाि गिे, धत्र–आयार्म शचत्र 
(Orthographic projection) तयाि गिे कायासँग सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू सर्मावेि गरिएका छि।्  

र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस सब-र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू फ्री हैन्ड स्केच तयाि गिा, धसम्बेलीक 
लाईि तथा लेटि कोिा, टे्रधसङ पेपिर्मा धडजाइि उताि गिा, प्याट्रि ट्याम्प्लेट तयाि गिा, बह ुदृष्य शचत्र (Isometric 

drawing) तयाि गिा ि धत्र–आयार्म शचत्र (Orthographic projection) तयाि गिा सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
कायािालाको व्यवस्थापि 

१. फ्री हैन्ड स्केच तयाि गिे  

२. धसम्वोधलक लाईि तथा लेटि कोिे 

३. बहदुृष्य शचत्र।(Isometric drawing) तयाि गिे 

४. धत्र–आयार्म शचत्र (Orthographic projection) तयाि गिे 

५. टे्रधसङ पेपिर्मा धडजाइि उताि गिे  

६. प्याट्रि ट्याम्प्लेट तयाि गिे 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ८.० घण्टा + व्यावहारिक ४५.० घण्टा = ५३.० घण्टा  
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Module: काष्ठ बटु्टा कायासँग सम्बशन्ित िेखाशचत्र तयाि गिे 

Task:१. फ्री हैन्ड स्केच तयाि गिे 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

३. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

४. कायाको लाधग बूट्टाको छिौट गिी िाप जाच 
गिे।  

५. स्केच कोिे पेपिर्मा बोडि लाईि कोिे।  

६. कुि बूट्टाको सरुुवाती लाईि कहाँबाट सरुुगिे 
एयकि गिी धससकलर्म वा पेिको सहायताले 
स्केच कोिे।  

७. स्केचको शिर्षाक, धर्मधत, स्थािको िेगािा, तयाि 
गिे व्यशक्तको िार्म सवै उललेख गिे। 

८. उतारिएको स्केचलाई आवश्यकता अिसुाि 
सम्बशन्ित व्यशक्तलाई व्याख्या गिे।   

९. कोरिएको स्केज िीक भए िभएको एयकि 
गिे।  

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

११. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 
  

कायािाला/ िइङ्ग रूर्म   
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

फ्री हैन्ड स्केच तयाि गिे। 

 

र्मािक (Standard): 

 

• फ्री हैण्ड स्केचर्मा कोरिएका 
लाईि, धसम्बल तथा शचन्नहरू 
प्रष्टरूपर्मा बझुीिे गिी कोिेको।  

• िेखा शचत्र सम्वन्िी 
सार्मग्रीहरू 

o  परिचय  

o प्रकाि 

o प्रयोग गिे 
यवधि    

• स्केच 

o परिचय 

o र्महत्व  

• ज्वंसा  

o परिचय  

o प्रकाि 

 

• को बािेर्मा जािकािी  

• स्केच कोदाा 
ध्यािठदिपुिे कुिाहरू।  

 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िइङ्ग पेपि, पेशन्सल , स्केल, इिेजि, र्माशस्कङ्ग टेप, र्माशस्कङ टेप  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• िइङ्ग पेपिर्मा फ्रीहैन्ड स्केच कोदाा पेपि िच्याधतिे गिी कोिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजािहरू प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
  

Module: काष्ठ बटु्टा कायासँग सम्बशन्ित िेखाशचत्र तयाि गिे 

Task: २. धसम्बेलीक लाईि तथा लेटि कोिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ६.० घण्टा = ०७.० घण्टा  
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काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. िईङ्ग सार्मग्री तयाि गिे। 

३. िईङ्ग गिे पेपि (िईङ्ग सीट) िईङ्ग बोडार्मा 
टास्ि।े 

४. िईङ्ग पेपिर्मा टाईटल ब्लक तयाि गिे।  

५. यवधभन्न संकेत, लाईि लेटि  तथा शचन्हहरू 
संकलि गिे। 

६. स्तिीय शचन्ह ि संकेत िईङ्ग पेपिर्मा शखच्िे  

७. िईङ्गर्मा भएका अिावश्यक िेखाहरू तथा 
दागहरू रे्मटाउि।े 

८. बोडाबाट िईङ्गसीट धिकालिे।  

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 
कायािाला / िइङ्ग रूर्म   

 

धिठदाष्ट काया  (Task):  

धसम्बेलीक लाईि तथा लेटि कोिे।  

 

र्मािक (Standard): 

 

• कस्िकला कायार्मा प्रयोग हिु े
संकेतहरू, लाईि तथा लेटि 
पयहचाि गिेको। 

• कोरिएका िंकेत लाईि तथा 
लेटिहरू िफ़ा ि प्रष्ट देशखएको। 

• संकेत, लेटि तथा 
लाईिको 
o परिचय 

o प्रकाि 

o उपयोग 

o संकेतको िाइदा 
o कोिे यवधि तथा 

प्रयक्रया  

 

 

 

 

 

  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िइङ्ग पेपि, पेशन्सल , स्केल, इिेजि, र्माशस्कङ्ग टेप, र्माशस्कङ टेप, लेटिका लाईि तथा संकेतका धडजाइिहरू  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• िईङ्ग बोडाबाट पेपि हटाउदा साबिाधिकपूबाक हटाउिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्त ुप्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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Module: काष्ठ बटु्टा कायासँग सम्बशन्ित िेखाशचत्र तयाि गिे 

Task: ३. Orthographic Drawing तयाि गिे 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक ८.० घण्टा = १०.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू प्रयोग 
गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

५. Drawing  Board र्मा बेस पेपिलाई र्मास्कीङ टेप 
तथा थर्म यपिको सहायताले टास्िे।  

६. बेस पेपिर्माधथ िईङ्ग पेपि टास्िे। 

७. िईङ्ग पेपिर्मा टाईटल ब्लक तयाि गिे।  

८. पाइप यियटङको स्केच प्राप्त गिे। 

९. यवधभन्न संकेत, लाईि, लेटि  तथा शचन्हहरू 
संकलि गिे। 

१०. ठदएको बस्त ुवा िइङ बाट Top, Front and 

Side View छुट्याइ िाप धलिे। 

११.  िईङ्ग औजािको सहायताले ठदइएको प्रोजेक्सि 
अिरुूप Top, Front and Side View कोिे। 

१२.  Front and Side View र्मा िाप ठदिे। 

१३. िईङ्ग सिा िाख्न।े  

१४. बोडाबाट िईङ्गसीट धिकालिे।  

१५. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१६. उपकिण तथा औजािहरू सिा गिी धििाािीत 
स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 
 कायािाला / िइङ्ग रूर्म   

 

धिठदाष्ट काया  (Task):  

Orthographic Drawing तयाि 
गिे .  

 

र्मािक (Standard): 

 

• िेखा शचत्र र्मायदण्ड 
बर्मोशजर्म भएको।  

• िेखा शचत्र सिा तथा 
प्रस्ट भएको 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

• कोरिएका िंकेत लाईि 
तथा लेटिहरू िफ़ा ि 
प्रष्ट देशखएको।  

• Orthographic 

Drawing  

o परिचय 

o यवधि 

• प्रोजेक्सि:  

o परिचय 

o प्रकाि 

o यवधि 

• िाप (Dimension): 

o परिचय 

o प्रकाि 

o यवधि 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िइङ्ग पेपि, पेशन्सल , स्केल, इिेजि, र्मसी, यकंग टेप, र्माशस्कङ टेप, लेटिका लाईि तथा संकेतका धडजाइिहरू  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

िईङ्ग बोडाबाट पेपि हटाउदा साविािीपूवाक हटाउिे 
धतखा तथा िािीला बस्त ुप्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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Module: काष्ठ बटु्टा कायासँग सम्बशन्ित िेखाशचत्र तयाि गिे 

Task: ४. Isometric Drawing तयाि गिे 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक ८.० घण्टा = १०.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

३. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

४. Drawing  board  र्मा  बेस पेपिलाई र्माशस्कङ 
टेप पा थर्म यपिले िईङ्ग बोडार्मा धर्मलाएि 
टाँस्िे।  

५. िईङ्ग पेपिर्मा टाईटल ब्लक तयाि गिे।  

६. यवधभन्न अकािका स्केच प्राप्त गिे। 

७. यवधभन्न संकेत, लाईि, लेटि  तथा शचन्हहरू 
संकलि गिे। 

८. िईङ्ग औजािको सहायताले बस्तकुो पोजीसि 
अिसुाि िेखाहरू कोिे। 

९. िईङ्ग सिा िाख्न।े  

१०. बोडाबाट िईङ्गसीट धिकालिे।  

११. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सिा गिी धििाािीत 
स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 
  

कायािाला / िइङ्ग रूर्म   

 

धिठदाष्ट काया  (Task):  

 

Isometric Drawing तयाि गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

 

• िेखा शचत्र र्मायदण्ड बर्मोशजर्म 
भएको।  

• िेखा शचत्र सिा तथा प्रस्ट 
भएको 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको 

• Isometric  

Drawing  

o परिचय 

o प्रयोग हिुे 
कोणाहरू 

o कोिे यवधि 

• िाप (Dimension): 

o परिचय 

o प्रकाि 

o यवधि 

 

 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िइङ्ग पेपि, पेशन्सल , स्केल, इिेजि, र्माशस्कङ्ग टेप, र्माशस्कङ टेप, लेटिका, लाईि तथा संकेतका धडजाइिहरू  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• िईङ्ग बोडाबाट पेपि हटाउदा साविािीपूवाकहटाउिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्त ुप्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे।  
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Module: काष्ठ बटु्टा कायासँग सम्बशन्ित िेखाशचत्र तयाि गिे 

Task: ५. टे्रधसङ पेपिर्मा धडजाइि उताि गिे।  

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ०६.० घण्टा = ७.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. िईङ्ग सार्मग्री तयाि गिे। 

३. धडजाइि भएको  पेपि (िईङ्ग सीट) िईङ्ग 
बोडार्मा टास्िे। 

४. धडजाइि भएको  पेपिर्माधथ टे्रधसङ पेपिर्मा 
िसिे गिी टास्िे।  

५. टे्रधसङ पेपिर्मा पेशन्सलको सहायताले  हलकुा 
तविर्म िेखाहरू शखच्िे।  

६. पेशन्सलले कोिेको धडजाइिर्मा पर्माािेन्ट पेिले 
पिु ि गिे।  

७. बोडाबाट धडजाइि ि टे्रधसङ पेपिर्मा िईङ्गसीट  
हटाउिे।  

८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

९. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१०. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 
कायािाला / िइङ्ग रूर्म   

 

धिठदाष्ट काया  (Task):  

टे्रधसङ पेपिर्मा धडजाइि उताि गिे।  

 
र्मािक (Standard): 

 

• टे्रधसङ पेपिर्मा ठदइएको धडजाइि 
प्रस्ट सँग शखशचएको।   

• टे्रधसङ पेपिर्मा िहेको धडजाइि 
सिा भएको।  

• टे्रधसङको 
o परिचय 

o उपयोग गिे 
यवधि तथा 
प्रयक्रया  

 

 

 

 

 

  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िइङ्ग पेपि, पेशन्सल , स्केल, इिेजि, र्माशस्कङ्ग टेप, लेटिका लाईि तथा संकेतका धडजाइिहरू टे्रधसङ पेपि।  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• िईङ्ग बोडाबाट पेपि हटाउदा साविािीपूवाक हटाउिे 
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Module: काष्ठ बटु्टा कायासँग सम्बशन्ित िेखाशचत्र तयाि गिे 

Task: ६. प्याट्रि ट्याम्प्लेट तयाि गिे।  

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ६.० घण्टा = ७.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. धडजाइि प्याट्रि ट्याम्प्लेट तयाि गिे बस्तरु्मा 
टे्रस गिे।  

४. टे्रस गरिएको ट्याम्प्लेट लाई िािीलों ब्लेड, 

कैचीको सायतले धडजाइि आिरुूप अिावश्यक 
भागहरू हटाउिे। 

५. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

६. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

७. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 
कायािाला/ िइङ्ग रूर्म   

 

धिठदाष्ट काया  (Task):  

प्याट्रि ट्याम्प्लेट तयाि गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

 

• ठदइएको धडजाइि आिसुािको 
हटाउि ुपिे तथा िाखिपुिे भाग 
सिासँग काटेको।  

• प्याट्रि ट्याम्प्लेट 

o परिचय 

o उपयोग 

o सार्मग्री 
o तयाि गिे यवधि  

 

 

 

 

 

  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

किबोडा/शफ्लर्म पेपि/प्लाइवडु/ प्लाशस्टक िीट/ िोटो कापी, पेपि, पेशन्सल, स्केल, इिेजि, र्माशस्कङ टेप, धडजाइिहरू 
टे्रधसङ ब्लेड, कैची, किौती  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• औजाि उपकिण तथा सार्मग्रीहरू प्रयोग गदाा सिुक्षा अपिाउि।े 
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सब र्मोड्यलु क ३-३: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे 

यवविण (Description): यस सब-र्मोड्युलर्मा प्रशिक्षाथीहरूले हाते औजाि सम्बन्िी कायाहरू धसक्िे छि।् जस अन्तगात 
हाते किौतीको प्रयोग गिे, कािको / िलार्मको हाते िन्दा प्रयोग गिे, खड्कसको प्रयोग गिे, बटार्म ि चल बटार्म 
प्रयोग गिे, हाते इलेशक्ट्रक िन्दा लगाउिे, धिल रे्मधसिको प्रयोग गिे, सकुा लि सः रे्मधसिको प्रयोग गिे, Angle Grinder 
रे्मधसिको प्रयोग गिे, शजग सः  रे्मधसिको प्रयोग गिे, र्माइटि सः  रे्मधसिको प्रयोग गिे, िार्मो / चपचँा / र्माथः को 
प्रयोग गिे, लाँचा / तचुाः को प्रयोग गिे िस्वःधसधलचाको प्रयोग गिे कायासँग सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू सर्मावेि गरिएका 
छि।्  

र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस सब-र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू हाते किौतीको प्रयोग गिा, कािको 
/ िलार्मको हाते िन्दा प्रयोग गिा, खड्कसको प्रयोग गिे, बटार्म ि चल बटार्म प्रयोग गिा, हाते इलेशक्ट्रक िन्दा लगाउि, 
धिल रे्मधसिको प्रयोग गिा, सकुा लि सः रे्मधसिको प्रयोग गिा, Angle Grinder रे्मधसिको प्रयोग गिा, शजग सः  रे्मधसिको 
प्रयोग गिा, र्माइटि सः  रे्मधसिको प्रयोग गिा, िार्मो / चपचँा / र्माथः को प्रयोग गिा, लाँचा / तचुाः को प्रयोग गिा ि 
स्वःधसधलचाको प्रयोग गिा सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. हाते किौतीको प्रयोग गिे 
२. हाते िन्दा प्रयोग गिे  
३. खड्कसको प्रयोग गिे 
४. बटार्म ि चल बटार्म प्रयोग गिे 
५. हाते इलेशक्ट्रक िन्दा लगाउि े 
६. धिल रे्मधसिको प्रयोग गिे 
७. सकुा लि सः रे्मधसिको प्रयोग गिे  
८. Angle Grinder रे्मधसिको प्रयोग गिे 
९. शजग सः  रे्मधसिको प्रयोग गिे 
१०. र्माइटि सः  रे्मधसिको प्रयोग गिे  
११. िार्मो / चपचँा / र्माथः को प्रयोग गिे  
१२. लाँचा / तचुाः को प्रयोग गिे  

१३. स्वःधसधलचाको प्रयोग गिे 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १२.० घण्टा + व्यावहारिक ३९.० घण्टा = ५१.० घण्टा  
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे 

Task: १. किौटीको प्रयोग गिी काि काट्िे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. िाप अिसुाि कायाबस्तरु्मा बटार्म प्रयोग गिी 
धससाकलर्मले शचन्ह लगाउिे। 

४. कायाबस्तलुाई बाघद्धािा च्याप्िे। 

५. किौती लाई १५ देशख ३० धडग्रीर्मा ढलकाई 
हातले सर्मात्न।े 

६. एक हातले किौती सर्माती अको हातको 
औलाले किौतीलाई गाईड गिी धबस्तािै 
अगाधड पछाडी गदै  काि काट्िे। 

७. कायटएको वा शचरिएको कायाबस्तलुाई 
िेखाशचत्र अिसुािको छ, छैि जाँच गिे। 

८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

९. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१०. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task): 

किौटीको प्रयोग गिी काि काट्िे।  

 

र्मािक (Standard): 
 

• ठदईएको िाप अिसुाि धसिा ि 
सर्मकोण हिुे गिी  काि 
काटीएको। 

• किौतीको  

o परिचय 

o प्रकाि  

o प्रयोग 

• बटार्मको 
o परिचय 

o प्रयोग 

o प्रकाि 

• रे्मजरिङ टेप 

o परिचय 

o प्रयोग 

o प्रकाि 

 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

किौती, बटार्म, धससाकलर्म, रे्मजरिङ्ग टेप, काि। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• किौती चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट धबर्षिे साविािी अपिाउिे।  
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे 

Task: २. हाते िन्दाको प्रयोग गिे।  

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ६.० घण्टा = ७.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक िन्दाको छिौट गिे। 

३. िन्दाको िाली Adjust गिी यवधभन्न 
भागहरूको पिीक्षण गिे। 

४. कािको िन्दा लगाउिे भागको छिौट गिे। 

५. कािलाई बाघर्मा च्याप्िे वा वयका ङ्ग टेबलर्मा 
िाख्न।े 

६. एक हातले िन्दाको धबडर्मा सर्मात्न ेि अको 
हातले िालीर्माधथ िाखी खटु्टा अगाधड पछाडी 
िाख्न।े 

७. िन्दालाई कािको सतहर्मा अगाधड अगाडी 
गिेि सतह िर्मीले सम्र्म चलाउिे। 

८. कािर्माधथ चौडाइबाट बटार्म िाखेि सतह 
पिीक्षण गिे। 

९. Straight Edge कािर्माधथ लम्बाइबाट िाखेि 
धसिा भएको पिीक्षण गिे।  

१०. बटार्म लगाएको भागर्मा ठिक भएको शचन्ह 
लगाउिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१२. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

हाते िन्दाको प्रयोग गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• िाप अिसुाि काि धसिा ि 
सर्मतल भएको। 

• िन्दा 
o परिचय 

o र्महत्व 

o प्रकाि 

o भागहरू  

o सिुक्षा  

• िालीबािे ज्ञाि। 

• िन्दा लगाउँदा 
िरििको पोशजसिको 
जािकािी। 

• धसिा ि सतहको 
पिीक्षणको जािकािी। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

काि, िन्दा, बाघ, बटार्म, ब्रस, वयका ङ्ग टेबल, धससाकलर्म, घाि लगाउिे ढुगां, हेम्वि,रे्मजरिङ्ग टेप, पेचकस, Straight Edge 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• िन्दा लगाउदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजाि प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे ।  
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे 

Task: ३. खड्कसको प्रयोग गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५० घण्टा + व्यावहारिक १.०० घण्टा = १.५० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. खडकस प्रयोग गिा िाप अिसुाि 
कायाबस्तरु्मा धससाकलर्मले शचन्ह 
लगाउि।े 

३. धससाकलर्मले शचन्ह लगाएको धबन्दरु्मा पिे 
गिी खडकसको यकला धर्मलाउि।े 

४. शचन्ह लगाएको धबन्दरु्मा खडकसको 
यकला पिेको एयकि गिे। 

५. एक हातले कायाबस्तलुाई ि अको हातले 
खडकस सर्माउि।े 

६. खडकस कायाबस्तरु्मा अडेस लगाई अगाधड 
वा पछाधड  गिी शचन्ह लगाउिे। 

७. कौायटएको कायाबस्तकुो अशन्तर्म िाप 
जाँच गिे। 

८.  काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा 
गिे। 

९. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण 
गिे। 

१०. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 

 
धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

खड्कसको प्रयोग गिे। 

 

र्मािक (Standard): 

िेखाशचत्र अिसुािको िाप ि 
कोणर्मा खड्कसले शचन्ह 
लगाएको। 

• खड्कसको 
o परिचय 

o र्महत्व 

o प्रकाि 

o भागहरू  

o सिुक्षा ि प्रयोग। 

• खड्कसको यकला वा टुप्पो 
धर्मलाउिे तिीका। 

 

 
औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

काि, धससाकलर्म, खड्कस रे्मजरिङ्ग टेप,  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• खड्कस लगाउदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजाि प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे 

Task: ४. बटार्म प्रयोग गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक ०.१ घण्टा = १.५० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री 
संकलि गिे। 

३. िाप अिसुाि कायाबस्तरु्मा धससाकलर्म वा 
सइुिोले शचन्ह लगाउिे।  

४. एक हातले धससाकलर्म वा सइुिो अको 
हातले बटार्म सर्माउिे। 

५. बटार्म वा चल बटार्मले कायाबस्तरु्मा 
अडेस लगाई धससाकलर्मद्वािा शचन्ह  
लगाउि।े 

६. िेखा कोरिएको कायाबस्तलुाई सर्मकोणर्मा 
वा िेखाशचत्र अिसुािको छ, छैि जाँच 
गिे। 

७.  काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा 
गिे। 

८. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण 
गिे। 

९. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

बटार्म प्रयोग गिे।  

 
र्मािक (Standard): 

िेखाशचत्र अिसुािको िाप ि 
कोणर्मा खड्कसले शचन्ह 
लगाएको। 

बटार्म ि चल बटार्म  

o परिचय 

o र्महत्व 

o भागहरू  

o सिुक्षा ि प्रयोग। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

यवधभन्न लम्बाइका बटार्म ि चल बटार्म, काि, धससाकलर्म, रे्मजरिङ्ग टेप,  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• बटार्म ि चल बटार्म चलाउदा अबश्यक साविािी अपिाउिे। 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे। 

Task: ५. हाते इलेशक्ट्रक िन्दा लगाउि।े 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक 5.० घण्टा = 6.०० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. हाते इलेशक्ट्रक िन्दाको भागहरू ि सप्लाइ 
तािको पिीक्षण गिेि िाली adjust गिे। 

४. िन्दाको  सतहर्मा बयढर्मा १ धर्म.धर्म िाली 
धिकालि।े 

५. िन्दा लगाउि ेभागको छिौट गिे। 

६. कािलाई बाघर्मा च्याप्िे वा वयका ङ्ग टेबलर्मा 
िाख्न।े 

७. एक हातले िन्दाको धबडर्मा सर्मात्न ेि अको 
हात िालीर्माधथ िाखी खटु्टा अगाधड पछाडी 
िाख्न।े 

८. िन्दालाई कािको सतहर्मा अगाधड अगाडी 
पछाडी गिेि सतह िधर्मले सम्र्म चलाउि।े 

९. कािर्माधथ चौडाइबाट बटार्म िाखेि सतह 
पिीक्षण गिे। 

१०. Straight Edge कािर्माधथ लम्बाइबाट िाखेि 
धसिा भएको पिीक्षण गिे।  

११. बटार्म लगाएको भागर्मा ठिक भएको शचन्ह 
लगाउि।े  

१२. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१३. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

हाते इलेशक्ट्रक िन्दा लगाउिे। 

 

र्मािक (Standard): 

िन्दा लगाई सकेपधछको काि िाप 
अिसुािको सम्र्म, सतह धर्मलेको ि 
धसिा भएको। 

• इलेशक्ट्रक िन्दा 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• रे्मधसिका यवधभन्न 
भागहरूको परिचय ि 
कार्म। 

• िन्दा लगाउदा 
िरििको पोशजसिको 
जािकािी 

• धसिा ि सतहको 
पिीक्षणको जािकािी 

• िाली ि िाली 
धर्मलाउिे ज्ञाि। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
इलेशक्ट्रक िन्दा, बाघ, बटार्म, ब्रस, धससाकलर्म, हेम्वि,रे्मजरिङ्ग टेप,घाि लगाउिे ढुगां, हेम्वि,िाली सेयटङ्ग यकट , पेचकस, 

Straight Edge  
 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• िन्दा लगाउदा चोटपटक लाग्ि सक्ि ेभएको हुँदा साविाि िहि।े 

• धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगर्मा  साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजाि प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे। 

Task:६. धिल रे्मधसिको प्रयोग गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.५० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. कायाबस्तरु्मा स्क्राइवि वा धससाकलर्मले शचन्ह 
लगाउि।े 

४. शचन्ह लगाइएको िाँउर्मा सेन्टि पन्चले शचन्ह 
लगाउि।े 

५. भाइसर्मा कायाबस्त ुलाई च्याप्िे। 

६. उपयकु्त धिलधबट जडाि गिे। 

७. धिलधबटको साइज अिसुाि RPM धर्मलाउि।े 

८. Clockwise, Anti Clockwise, Hammering, 

गयहिाइ जस्ता आवश्यक कुिाहरू धर्मलाउि।े 

९. रे्मधसि चलाउि ेि हातले ह्याशन्डललाइ िकलेि 
धिल गिे। 

१०. आवश्यक गयहिाइर्मा िपगुे सम्र्म धिल गिे। 

११. रे्मधसि बन्द गिे। 

१२. कायाबस्तलुाई धिकालिे ि सिा गिे। 

१३. धिदेिि अिसुािको प्वालको साइज ि केन्ि 
धबन्द ु(Center Point) िाप्ि े 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१५. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१६. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

धिल रे्मधसिको प्रयोग गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

 

• ठदइएको कािर्मा िक्सा 
अिसुाि प्वालको गयहिाइ ि 
केन्ि धबन्द ुधर्मलेको। 

• रे्मधसिले पािेको प्वाल 
िेखाशचत्र अिसुािको ि 
कोणर्मा धसिा ि सिा 
भएको। 

• धिल रे्मधसि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• रे्मधसिका यवधभन्न 
भागहरूको परिचय ि 
कार्म। 

• धिल गदाा िरििको 
पोशजसिको जािकािी 

• धिल धबट धर्मलाउिे 
ज्ञाि। 

• चक यक प्रयोग गिे 
तिीका 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धिल रे्मधसि, धिल रे्मधसिको साँचो,चक की, यवधभन्न साइजका धिलधबटहरू, सेन्टि पंच, स्क्राइवि, रे्मजरिङ्गटेप,कायाबस्त ु  

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धिल बीट उधछयटएि आउिबाट साविािी अपिाउिे। 

• धिल बीट भाँशचि सक्िेर्मा साविािी अपिाउिे। 

• लगुा, कपाल तान्नबाट साविािी अपिाउि।े 

• धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगर्मा  साविािी अपिाउिे। 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे। 
Task: ७. सकुा लि सः रे्मधसिको प्रयोग गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ६.० घण्टा = ७.०० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि गिे। 

३. टुक््रयाउिे वा शचिे कायाका लाधग कायाबस्तरु्मा शचन्ह लगाउिे 
ि आवश्यकता अिसुािका किौती यिट गिे। 

४. धिदेिि बर्मोशजर्मको साइजको काि शचिाका लाधग शचिे बाि 
(Side Fence)वा क्रसकट गाईडलाई धर्मलाउिे। 

५. शचिे कायाबस्तकुो र्मोटाई भन्दा रे्मधसिको ब्लेडलाई ५ देशख ८ 
र्मी.र्मी. र्मात्र बढी िाखी धर्मलाउिे। 

६. रे्मधसिको अवस्था पिीक्षण गिे। 

७. रे्मधसि चलचए पछी शचिे कायाबस्तलुाई शचिे बािको आड 
लगाई धबस्तािै घधुर्मिहेको ब्लेड तिा  अधलकधत शचिेि  
धिकालि।े  

८. कायाबस्तलुाई धिदेिि अिसुािको िाप ि साइजर्मा छ छैि 
जाँच गिे। 

९. लार्मो कायाबस्त ुभएर्मा तान्नका लाधग सहयोगीको ब्यवस्था 
गिे। 

१०. यसिी िकलदै जाि ेक्रर्मर्मा कायाबस्त ुि ब्लेडको दिुी ६ इन्च 
भन्दा कर्म हिु थाले पधछ िकलिे लौिो (Push Stick) को 
प्रयोग गिी कायाबस्तलुाई िकलिे। 

११. कायाबस्तकुो शचन्हलाई ब्लेडर्मा पिे गिी िकलिे। 

१२. कायटएको वा शचरिएको कायाबस्तलुाई धिदेिि अिसुािको िाप 
ि साइजर्मा छ छैि पिुः जाँच गिे।  

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१४. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा गिी धििाािीत 
स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

सकुा लि सः रे्मधसिको 
प्रयोग गिे। 

 

र्मािक (Standard): 

• िेखाशचत्र अिसुािको 
िाप ि कोणर्मा 
काि काटेको। 

• काटीएको काि 
धसिा तथा सिा 
भएको 

• सकुा लि सः रे्मधसिको 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• रे्मधसिका यवधभन्न 
भागहरूको परिचय ि 
कार्म। 

• काि काट्दा वा 
शचदाा िरििको 
पोशजसिको जािकािी 

• RPM वािेर्मा 
जािकािी। 

• सकुा लि ब्लेड 
सम्बन्िी ज्ञाि। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायाबस्त,ु टेवल सकुा लि सः रे्मधसि, रे्मजरिङ्ग टेप, बटार्म, िकालिे लौिो (Push Stick),क्रसकट गाईड।   

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• कािको िलुो तथा काि उधछयटएि आउिबाट साविािी अपिाउिे। 

• ब्लेड भाँशचि सक्िेर्मा साविािी अपिाउि।े 

• लगुा, कपाल तान्नबाट साविािी अपिाउि।े 

• धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगर्मा  साविािी अपिाउिे। 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे। 

Task:८. Grinder रे्मधसिको प्रयोग गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.५० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. कायाबस्तलुाई हातर्मा वा बाघर्मा च्याप्िे। 

४. आवश्यक िम्बिको खाक्सी चक्का छिौट गिी 
जडाि गिे। 

५. धबद्यतुीय ताि Powe socket र्मा जोड्ि ेि 
स्वीच अि गिे। 

६. कायाबस्तकुो शचन्ह लगाईएको वा धिठदाष्ट 
भागर्मा हलकुा यकधसर्मले ग्रायण्डि प्रयोग गिा 
िरुु गिे। 

७. बेला बेलार्मा कायाबस्तकुो शचललोपिा ि 
सर्मतलको र्मात्रा जाँच गिे। 

८. शचललो ि सर्मतल िहनु्जेल पिु रे्मिीि 
चलाउि।े 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

Grinder रे्मधसिको प्रयोग गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• ग्रान्डीङ गरिएको कायाबस्त ु
शचललो तथा सतह 
धर्मलेको। 

 

• Angle Grinder रे्मधसिको 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• रे्मधसिका यवधभन्न 
भागहरूको परिचय ि कार्म 

• RPM वािेर्मा जािकािी 
• ग्रान्डि ठिल सम्बन्िी 

ज्ञाि। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायाबस्त,ु टेवल, यवधभन्न यकधसर्म ि िम्बिका खाक्सी चक्काहरू, ब्रस ,धससाकलर्म, Angle ग्रायण्डि   

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• कािको िलुो तथा काि उधछयटएि आउिबाट साविािी अपिाउिे। 

• ब्लेड भाँशचि सक्िेर्मा साविािी अपिाउि।े 

• लगुा, कपाल तान्नबाट साविािी अपिाउि।े 

• धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगर्मा  साविािी अपिाउिे। 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे। 

Task: ९. शजग सः रे्मधसिको प्रयोग गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.५० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. कायाबस्तलुाई हातर्मा वा बाघर्मा च्याप्िे। 

४. टुक््रयाउिे वा शचिे कायाका लाधग 
कायाबस्तरु्मा शचन्ह लगाउिे वा ढाचा टे्रस 
गिे। 

५. कायाबस्तकुो र्मोटाई अिसुाि ब्लेड छिौट 
गिी यिट गिे। 

६. काट्ि ुपिे कायाबस्तरु्मा शचन्ह अिसुाि 
धबस्तािै िकालदै काट्िे। 

७. लार्मो, िूलो कायाबस्त ुभएर्मा सहयोगीको 
ब्यवस्था गिे। 

८. कायटएको वा शचरिएको कायाबस्तलुाई 
धिदेिि अिसुािको िाप ि साइजर्मा छ छैि 
पिुः जाँच गिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

शजग सः रे्मधसिको प्रयोग गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• काटीएको कायाबस्त ु
ठदइएको Angle र्मा धसिा ि 
सिा भएको। 

 

• शजग सः रे्मधसिको 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• रे्मधसिका यवधभन्न 
भागहरूको परिचय ि 
कार्म। 

• ब्लेड सम्बन्िी ज्ञाि। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायाबस्त,ु टेवल, शजक सः, ब्रस ,धससाकलर्म, Angle ग्रायण्डि   

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• कािको िलुो तथा काि उधछयटएि आउिबाट साविािी अपिाउिे। 

• ब्लेड भाँशचि सक्िेर्मा साविािी अपिाउि।े 

• धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगर्मा  साविािी अपिाउिे। 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे।  

Task:१०. र्माइटि सः  रे्मधसिको प्रयोग गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०० घण्टा + व्यावहारिक २.5० घण्टा = ३.5० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. टुक्र्याउि ेवा शचिे कायाका लाधग कायाबस्तरु्मा 
शचन्ह लगाउि।े 

४. रे्मधसिको अवस्था पिीक्षण गिे। 

५. रे्मधसिर्मा कोण धर्मलाउिे। 

६. लार्मो कायाबस्त ुभएर्मा सहयोगीको ब्यवस्था 
गिे। 

७. कायाबस्तलुाई बािको आड लगाई रे्मधसिको 
ह्याशन्डल धबस्तािै तल लयाई पिीक्षण कटाई 
गिे। 

८. रे्मधसि चलाउिे ि ह्याशन्डल धबस्तािै तल 
लयाउि ेि शचन्हर्मा िीक तिीकाले पिेको 
एयकि गिी कायाबस्त ुकटाई गिे। 

९. कायटएको वा शचरिएको कायाबस्तलुाई 
धिदेिि अिसुािको िाप ि साइजर्मा छ छैि 
जाँच गिे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

११. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

र्माइटि सः रे्मधसिको प्रयोग 
गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• काटीएको कायाबस्त ु
ठदइएको Angle र्मा धसिा ि 
सिा भएको। 

 

• शजग सः रे्मधसिको 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• रे्मधसिका यवधभन्न 
भागहरूको परिचय ि 
कार्म। 

• सकुा लि ब्लेढ सम्बन्िी 
ज्ञाि। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायाबस्त,ु टेवल, र्माइटि सः, ब्रस, धससाकलर्म  

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• कािको िलुो तथा काि उधछयटएि आउिबाट साविािी अपिाउिे। 

• ब्लेड भाँशचि सक्िेर्मा साविािी अपिाउि।े 

• धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगर्मा  साविािी अपिाउिे। 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे। 

Task:११. िार्मो / चपचँा / र्माथः को प्रयोग गिे।(Carving Tools) 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. कायाबस्तरु्मा शचन्ह लगाउिे। 

४. औजािको अवस्था पिीक्षण गिे। 

५. वयका ङ्ग टेवल वा भाइसर्मा काया वस्त ुिाख्न।े 

६. ९० धडग्रीर्मा हिुेगिी औजाि सर्मातेि शचन्ह 
र्मा दार्म लगाउि।े 

७. औजािको धभिालो भएको भाग (Bevel) धति 
१५ धडग्री देशख ६० धडग्री सम्र्म ढलकाउिे।  

८. र्मङुग्रोले औजािर्मा हािेि चोक्टा धिकालिे 
तथा प्वाल पािे अभ्यास गिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

िार्मो / चपचँा / र्माथः को प्रयोग 
गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• काटीएको कायाबस्त ु
ठदइएको Angle र्मा धसिा ि 
सिा भएको। 

 

• िार्मो / चपचँा / र्माथः को  
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• िार्मो / चपचँा / र्माथः सर्माउिे 
तिीका 

• र्मङु्ग्ग्रो चलाउिे तिीका 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायाबस्त,ु टेवल, धससाकलर्म, िार्मो / चपचँा / र्माथः ,र्मङु्गो।  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• काि उधछयटएि आउिबाट साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजाि प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे। 
Task:१२. लाचँा / तचुाः को प्रयोग गिे।(Carving Tools) 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. कायाबस्तरु्मा शचन्ह लगाउिे। 

४. औजािको अवस्था पिीक्षण गिे। 

५. वयका ङ्ग टेवल वा भाइसर्मा काया वस्त ुच्याप्िे 
। 

६. ९० धडग्रीर्मा हिुेगिी औजाि सर्मातेि शचन्ह र्मा 
दार्म हान्ने। 

७. औजािलाई सम्र्म पिेको (Plain) भाग धति 
१५ धडग्री देशख ६० धडग्री सम्र्म ढलकाउिे।  

८. र्मङुग्रोले औजािर्मा हािेि चोक्टा धिकालिे, 
अभ्यास गिे। 

९. चोक्टा धिकाधलएको भाग सिा भए िभएको 
जाँच गिे। 

१०. चोक्टा धिकाधलएको,सिा हिुेगिी िधिस्कीएर्मा 
पिुः ९० धडग्रीर्मा हिुेगिी हािेि औजािलाई 
सम्र्म पिेको (Plain) भाग धति १५ धडग्री 
देशख ६० धडग्रीसम्र्म ढलकाइ र्मङुग्रोले 
औजािर्मा हािेि चोक्टा धिकालिे। 

११. चोइटा कायटएको कायाबस्तलुाई धिदेिि 
अिसुािको िाप ि साइजर्मा छ छैि पिुः जाँच 
गिे। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१३. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

लाँचा / तचुाः को प्रयोग गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• काटीएको कायाबस्त ु
ठदइएको Angle र्मा धसिा 
ि सिा भएको। 

 

• लाँचा / तचुाः को  
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• लाँचा / तचुाः सर्माउिे तिीका 
• र्मङु्ग्ग्रो चलाउिे तिीका 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायाबस्त,ु टेवल, धससाकलर्म, यवधभन्न िापका लांचा / तचुाःहरू, र्मङु्ग्ग्रो।  

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• काि उधछयटएि आउिबाट साविािी अपिाउिे। 
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• धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगर्मा  साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजाि प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 

 
 

Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको प्रयोग गिे। 

Task:१३. स्वःधसधलचाको प्रयोग गिे।(Carving Tools) 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ३.०० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. कायाबस्तरु्मा शचन्ह लगाउिे। 

४. औजािको अवस्था पिीक्षण गिे। 

५. वयका ङ्ग टेवल वा भाइसर्मा काया वस्त ुच्याप्िे 
।  

६. औजािको धभिालो भाग (Bevel) धति १५ 
धडग्री देशख ६० धडग्रीसम्र्म ढलकाउिे 

७. र्मङुग्रोले औजािर्मा हािेि िेखाशचत्र अिसुािका 
चोक्टा धिकालिे/िेखा शखच्िे/ आकृधत शखच्िे 
अभ्यास गिे। 

८. धिदेिि बर्मोशजर्मको सर्माि र्मोटाई ि 

गयहिाईर्मा िेखा शखच्िे। 

९. चोक्टा कायटएको धिदेिि अिसुािको िाप ि 
साइजर्मा छ छैि जाँच गिे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

११. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
 

कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

स्वःधसधलचाको प्रयोग गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

 

• काटीएका िेखाहरू सर्माि 
र्मोटाई, गयहिाईर्मा भएको।  

• काटीएको कायाबस्त ु
ठदइएको Angle र्मा धसिा 
ि सिा भएको। 

 

• स्वःधसधलचाको  
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• स्वःधसधलचाको सर्माउि ेतिीका 
• र्मङु्ग्ग्रो चलाउि ेतिीका 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायाबस्त,ु टेवल, धससाकलर्म, यवधभन्न िापका स्वःधसधलचाहरू, र्मङु्ग्ग्रो।  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• काि उधछयटएि आउिबाट साविािी अपिाउिे। 
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सब र्मोड्यलु क ३-४: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको र्मर्मात-सम्भाि गिे। 

यवविण (Description): यस सब-र्मोड्युलर्मा प्रशिक्षाथीहरूले औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको र्मर्मात-सम्भाि सम्बन्िी  
आिािभतू कायाहरू धसक्िे छि।् जस अन्तगात रे्मधसि, औजािहरूर्मा ओइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे, काबाि ब्रस िेिे, रे्मधसिर्मा 
बेलट िेिे, औजािर्मा धबड िेिे, सािािण यवद्यतुीय परिपथ र्मर्मात गिे, किौतीर्मा िेती लगाउिे ि औजािहरूर्मा िाि 
लगाउि ेकायासँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू सर्मावेि गरिएका छि।्  

र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस सब-र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू रे्मधसि, औजािहरूर्मा ओइधलङ्ग/ 
धग्रशजङ्ग गिा, काबाि ब्रस िेिा, रे्मधसिर्मा बेलट िेिा, औजािर्मा धबड िेिा, सािािण यवद्यतुीय परिपथ र्मर्मात गिा, किौतीर्मा 
िेती लगाउि ि औजािहरूर्मा िाि लगाउि सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. रे्मधसि, औजािहरूर्मा ओइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे।  
२. काबाि ब्रस िेिे।  
३. रे्मधसिर्मा बेलट िेिे।  
४. औजािर्मा धबड िेिे।  
५. सािािण यवद्यतुीय परिपथ र्मर्मात गिे।। 
६. किौतीर्मा िाि लगाउिे।  
७. औजािहरूर्मा िाि लगाउिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ०७.० घण्टा + व्यावहारिक ३३.० घण्टा = ४०.० घण्टा  
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको र्मर्मात संभाि गिे। 

Task:१. रे्मधसि, औजािहरूर्मा ओइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग Oiling/Greezing गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.०० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. धबदु्धतीय रे्मधसि भए धबत्रतुीय सप्लाई 
टुटाउि।े 

४. रे्मधसि ि औजािहरूको अवस्था जाँच गिे। 

५. रे्मधसि ि औजािहरूर्मा आइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे 
स्थाि पयहचाि गिे। 

६. आइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे स्थािर्मा सिा गिे। 

७. आयल क्याि, ग्रीजगि  को प्रयोग गिी बायहि 
िलतपधति ेगिी बस्तािै आइल/ धग्रशज िाख्न।े 

८. ठदइएको र्मात्रा वा संकेत बर्मोशजर्म  आइल / 

धग्रज िाख्दै जािे।  

९. आइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिेको स्थािर्मा सिा गिे। 

१०. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

रे्मधसि, औजािर्मा ओइधलङ्ग/ 

धग्रशजङ गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• आइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग 
गरिसके पधछ रे्मधसि तथा 
औजािर्मा धग्रज ि अयल 
िलतपधतएको।  

• आइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग 
गरिसके पधछ रे्मधसि 
औजाि प्रयोग गदाा 
सशजलो भएको। 

 

• रे्मधसि, औजािर्मा ओइधलङ्ग/ 

धग्रशजङ्ग गिुाको र्महत्व ि कािण 
• ओइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे यवधि 

• ओइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे सार्मग्रीहरू 

• आयल क्याि, ग्रीजगि  को 
प्रयोग यवधि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
यवधभन्न रे्मधसि ि औजािहरू, आयल , ग्रीज, आयल क्याि, ग्रीजगि, ब्रस, सिा सधुतको कपडा, िेन्चहरू, पेचकस।  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• प्रज्वलिधसल बस्तहुरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 

• धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगर्मा  साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजाि प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको र्मर्मात संभाि गिे। 

Task:२. काबाि ब्रस िेिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक १.० घण्टा = २.०० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री 
संकलि गिे। 

३. काबाि िेिुा पिे रे्मधसि को पयहचाि गिे। 

४. रे्मधसि बाट धबितुीय सप्लाई टुटाउि।े 

५. कावािको कभि खोली शखइएको काबाि 
धिकालि।े 

६. कावािको साइज पयहचाि गिे। 

७. कम्यटेुटिर्मा र्मधसिो खाक्सीले काबाि बस्िे 
स्थािर्मा हलका घोट्िे। 

८. काबाि िाख्न ेस्थािर्मा सिा सधुतको कपडाले  
सिा गिे। 

९. उपयकु्त साइजको काबाि रे्मधसिर्मा जडाि 
गिे ि कभि लगाउिे। 

१०. काबाि िेिेपधछ सवाप्रथर्म हातले अधि र्मात्र 
धबद्यतुबाट रे्मधसि पिीक्षण गिे। 

११. धबद्यतु सप्लाई जोड्िे। 

१२. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

काबाि ब्रस िेिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• धिशखइएको काबाि 
िाखेको। 

• कावाि बदधलएको 
रे्मधसिले िीक तविले 
कार्म गिेको। 

• काबािर्मा आगोको 
शझलका 
िधिशस्कएको। 

• काबाि ब्रस 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• िेिे यवधि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
यवधभन्न रे्मधसि ि औजािहरू, काबाि ब्रस,,ब्रस, सिा सधुतको कपडा, खाक्सी, िेन्च सेट, पेचकस सेट।  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• काबाि िेिे पधछ सवाप्रथर्म हातले घरु्माउि ेअधि र्मात्र धबद्यतुबाट रे्मधसि पिीक्षण गिे। 

• धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगर्मा  साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजाि प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको र्मर्मात संभाि गिे। 

Task: ३. रे्मधसिर्मा बेलट िेिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.० घण्टा = १.५० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. बेलट िेिुा पिे रे्मधसिको पयहचाि गिे। 

४. रे्मधसिबाट सप्लाई टुटाउि।े 

५. रे्मधसि ि बेलटहरूको अवस्था जाँच गिे। 

६. रे्मधसि भएको पलुलीलाई Adjust गिी 
शखइएको बेलटलाई बायहि धिकालिे। 

७. बेलटको साइज ि प्रकाि पयहचाि गिे। 

८. उपयकु्त साइजको बेलट रे्मधसिर्मा जडाि गिे 
ि पलुली कस्िे। 

९. धबद्यतु सप्लाई जोड्िे ि रे्मधसि पिीक्षण गिे। 

१०. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

रे्मधसिर्मा बेलट िेिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• िेिीएको बेलट 
िबटारिएको। 

• रे्मधसिले िीक तविले 
कार्म गिेको। 

• बेलट 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• िेिे यवधि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
रे्मधसि, बेलट, िेन्च सेट, पेचकस सेट।  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• बेलट िेिे पधछ सवाप्रथर्म हातले घरु्माउि ेअधि र्मात्र धबद्यतुबाट रे्मधसि पिीक्षण गिे। 

• धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगर्मा  साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजाि प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको र्मर्मात संभाि गिे 

Task:४. औजािर्मा धबड िेिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. धबड िेिुा पिे औजाि को पयहचाि गिे। 

४. धबंडको साइज धििाािण गिे। 

५. धबंडको लाधग िलारे्म रिङ्ग (सािी) को 
ब्यवस्था गिे। 

६. धबड िाख्न ेऔजािको चचु्चो अिसुािको धबंड 
िाख्न ेकािर्मा प्वाल पािे। 

७. औजािको चचु्चो लाई धबडर्मा घसुादै कस्दै 
जाि।े 

८. धबंडलाई िन्दाद्वािा बेलिा जस्तो गोलो बिाउि े
ि शचललो बिाउि।े 

९. िेती द्वािा बेलिाकाि धर्मलाउि।े 
१०. धबड ि औजािको सर्मौािान्ति पिीक्षण गिे। 

११. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

औजािर्मा धबड िेिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• िेिीएको धबड िखशुस्किे 
गिी िेिेको। 

• धबडको सतह शचललो तथा 
सिा भएको। 

• धबड 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

• िेिे यवधि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
रे्मधसि, बेलट, िेन्च सेट, पेचकस सेट।  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• धबंड ि औजाि सर्मकोण बिाउि ेबेलार्मा साविािी अपिाउिे। 

• धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगर्मा  साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िािीला अौौजाि प्रयोग गदाा धबर्षिे साबिािी अपिाउिे । 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको र्मर्मात संभाि गिे 

Task:५. सािािण यवद्यतुीय परिपथ र्मर्मात गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि गिे। 

३. यवद्यतुीय सप्लाइ बन्द गिे। 

४. धबधग्रएको वा कार्म िगिेको यवद्यतुीय परिपथ पयहचाि 
गिे। 

५. ताि वा शस्वच केर्मा सर्मस्या भएको हो पयहचाि 
गिे। 

६. ताि जलेको वा चधुडएको हो पयहचाि गिी यटपोट 
गिे। 

७. जलेको वा चधुडएको ताि जोड्ि धर्मलिे भए आवश्यक 
र्मात्रार्मा इन्सलुसि धिकाली टाइट हिुे गिी जोडी 
इन्सलुसि टेपले बेिे। 

८. उक्त जलेको वा चधुडएको ताि पूिै जलेको वा जोड्ि 
िधर्मलि ेभएर्मा पूिै ताि िेिे। 

९. धबग्रीएको शस्वच पयहचाि गिे। 

१०. सम्बधित औजािको सहायताले शस्वच खोलिे।  

११. लूज किेक्सि, ताि जलेको वा शस्वच धबधग्रएको 
ययकि गिे। 

१२. शस्वचका टधर्मािल ि किेक्सि यटपोट गिे। 

१३. ताि लूज भएको भए कस्िे अन्यथा पिु किेक्सि 
अिसुाि शस्वच िेिे। 

१४. यवद्यतुीय पिीपथ पिीक्षण गिे। 
१५. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा गिी 

धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१६. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

सािािण यवद्यतुीय परिपथ 
र्मर्मात  गिे। 

 
र्मािक (Standard): 

• किेक्सिहरू कधसलो 
भएको।  

• िेरिएको तािर्मा कतै 
िाङ्गो िदेशखएको। 

• यवद्यतुीय परिपथले पूवा 
अिरुूप कार्म गिेको।  

 

• यवद्यतुीय पिीपथ 
o परिचय 

o प्रकाि 

• ताि 

o परिचय 

o प्रकाि 

• शस्वच 

o परिचय 

o प्रकाि 

 

• िेिे यवधि 

• यवद्यतुीय र्मिार्मत 
सम्वन्िी  सार्मान्य 
ज्ञाि। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
यवद्यतुीय पिीपथ, इन्सलेुसि टेप, िेज टेस्टि, िेन्च सेट, पेचकस सेट।  

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• रे्मधसिर्मा धबद्यतु बहिे भागर्मा िाङ्गो देशखएर्मा तरुुन्त इन्सलेुिि लगाउि 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय परिपथर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको र्मर्मात संभाि गिे 

Task:६. किौतीर्मा िाि लगाउि।े 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ३.५० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. किौतीलाई बीचर्मा पिे गिी दईु धतिबाट 
कािर्मा सपोटा ठदई बेन्च वा भईु बाघर्मा 
च्याप्ि।े 

४. एक हातले धतिकुिे िेतीको बीड ि अको 
हातले िेतीको टुप्पोर्मा सर्माउि।े 

५. किौतीको िािलाई (Teeth) धतिकुिे िेतीको 
र्माध्यर्मद्वािा आकाि ठदिे। 

६. सः सेटको र्माध्यर्म द्वािा किौतीको िाि 
बङ्गाउि े(Saw Set) गिे। 

७. किौतीको दाँतका गला (Gullet) र्मा धत्रकोण 
िेती लागउिे। 

८. किौतीको िरुु देशख अशन्तर्म सम्र्मको दाँतर्मा 
Cutting Edge िआएसम्र्म िेती लगाउि ेकाया 
गरििहि।े 

९. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१०. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

किौतीर्मा िाि लगाउिे। 

 

र्मािक (Standard): 

• किौतीले काि काट्ि वा 
शचिा योग्य भएको। 

• काि सशजलोसँग काट्ि 
सयकिे भएको।  

• किौतीर्मा िेती लगाउिे 
यवधि 
 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
किौती,िेती, भाइस/ बाघ।  

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• रे्मधसिर्मा धबद्यतु बहिे भागर्मा िाङ्गो देशखएर्मा तरुुन्त इन्सलेुिि लगाउि 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय परिपथर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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Module: औजाि, उपकिण तथा रे्मधसिको र्मर्मात संभाि गिे। 
Task: ७. औजािहरूर्मा िाि लगाउि।े 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक २०.० घण्टा = २२.०० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि गिे। 

३. औजाि ििै बोिो छ भिे औजाि को िाि तिा को 
ढलकाई (Bevel) २५ धडग्री हिुे गिी Grinding 

Machine र्मा साँि चक्कालगाइ िाि बिाउिे। 

४. बटार्मले औजािको काट्िे िाि (Cutting Edge) 
धसिा भए िभएको जाँच गदे िाि िआए सम्र्म 
हलका तबिले साँि लगाउदै जािे । 

५. सर्मय सर्मयर्मा औजािलाई शचसो बिाउि।े 

६. उध्याउि ेढुङ्गा (Sharpening Stone) लाई िचलिे 
गिी च्याप्िे वा उध्याउिे ढुङ्गाको िर्माार्मा िाख्न।े 

७.  Granding Machine र्मा साँि लगाएको औजाि 
उध्याउि ेढुङ्गाको खस्रो भागर्मा िािको भागलाई 
२५ धडग्री हिुे गिी घोटि।े 

८. घोटि ेक्रर्मर्मा ितातोस भन्नको लाधग तेलको प्रयोग 
गिे ि खस्रो काटिे िाि िआउन्जे घोयटिहि।े 

९. औजािर्मा खस्रो काटिे िाि (Rough Cutting 

Edge) आए पधछ उध्याउि ेढुङ्गाको र्मसीि भाग 
तिा  िकााई र्मधसिो काटिे िाि (Fine Cutting 

Edge) िआए सम्र्म बटार्मले चौकुिा जाँच गदे 
घोटि।े 

१०. खस्रो िर्मधसिो भागर्मा घोट्िे क्रर्मर्मा िािीलो 
यकिािाको सर्माकोण परिक्षण गिे । 

११. िाि आए िआएको काट्ि ेिािको टुप्पो (Cutting 

Edge) ले कागज काटेि जाँच गिे। 

१२. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा गिी 
धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

औजािहरूर्मा िाि लगाउिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• िािहरू एकिासको 
भएको। 

• काि सशजलोसँग 
काट्ि सयकिे भएको।  

• िाि लगाउिे 
औजािहरूको पिीचय  

o िार्मो / 

चपचँा / 
र्माथ 

o लाँचा / तचुा 
o स्वधसधलंचा 
o िाली 

• औजािहरूर्मा िाि 
लगाउिे यवधि 

• साविािी 
 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िाि लगाउि ुपिे औजािहरू, उध्याउि ेढुङ्गा, Granding Machine, Granding wheel  िेती, भाइस/ बाघ।  

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय परिपथर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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सब र्मोड्यलु क ३-५: कािको तयािी गिे। 

यवविण (Description): यस सब-र्मोड्युलर्मा प्रशिक्षाथीहरूले कािको तयािी सम्बन्िी कायाहरू धसक्िे छि।् जस 
अन्तगात कािको छिौट गिे, काि िाप्ि,े काि काट्िे / शचिे ि कािको सतह धर्मलाउिे कायासँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि 
सीपहरू सर्मावेि गरिएका छि।्  

र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस सब-र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू कािको छिोट गिा, काि िाप्ि, 
काि काट्ि/शचिा ि कािको सतह धर्मलाउि सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. कािको छिोट गिे।  
२. काि िाप्िे।  
३. काि काट्िे / शचिे।  
४. कािको सतह धर्मलाउिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ५.० घण्टा + व्यावहारिक २३.० घण्टा = २८.० घण्टा  
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Module: कािको तयािी गिे। 

Task: १. कािको छिोट गिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.०० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि गिे। 

३. ठदएको साइज ि िाप अध्ययि गिे। 

४. भण्डािर्मा गइ यवधभन्न जातका कािहरू, संकलि गिे। 

५. खिाबी भएको ि िभएको कािको पयहचाि गिे  

६. िइङ अिसुािको खेि िजाि ेकािलाई छिौट गिे। 

७. िइङ अिसुािको ििर्म वा कडा काि (हलद ुि कर्माा, 
चाँप, धससौ, साल, कपिु, दाि टुिी, धसर्मल ि शचलाउिे ) 
छिौट गिे। 

८. धसिा, आखा ि पलास िभएको कािको छिोट गिे। 

९. खिाबी भएको कािको भागलाई काटेि अलग गिे।  

१०. अलग गरिएको कािहरूलाई क्रर्मि: िूलो सािो गिी 
भण्डािण गिे। 

११. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा गिी 
धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

कािको छिोट गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• धसिा ि सिा काि 
छिोट गरिएको। 

• कािर्मा आखा ि पलास 
िभएको। 

• छिौछ गरिएको कािर्मा 
ििा धर्मलेको। 

• काि 
o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

o र्महत्व 

• काि छिोट गिे 
धबि 

 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, धससाकलर्म, कलर्म, कापी,  

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय परिपथर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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Module: कािको तयािी गिे। 

Task:२. काि िाप्ि।े 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.०० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको साइज ि िाप अध्ययि गिे। 

४. भण्डािर्मा गइ यवधभन्न साइजका कािहरू संकलि 
गिे। 

५. धसिा तथा खिाबी िभएको कािको साइड 
पयहचाि गिे  

६. ठदएको िाप्ि ेटेपको अध्ययि गिे। 

७. ठदएको िापको यधुिट ि टेपको यधुिट ििक भए 
यधुिट कन्भटा गिे। 

८. कािर्मा कर्म खेिजािे साइडर्मा धससाकलर्मले 
प्रािशम्भक शचन्ह लगाउिे। 

९. प्रािशम्भक शचन्हको िाप अिसुाि दोश्रो प्रािशम्भक 
शचन्ह लगाउि।े 

१०. दबैु शचन्हर्मा बटार्म वा खड्कसको सहायताले प्रष्ट 
देशखिे गिी धसिा शचन्ह लगाउि।े 

११. ठदएको िाप अिसुाि दबैु शचन्ह बीचको िाप ठिक 
भए िभएको एकीि गिे। 

१२. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

काि िाप्िे।  

 

र्मािक (Standard): 

• कािर्मा लगाईएको शचन्ह 
प्रष्ट तथा सिा भएको। 

• िईङ अिसुाि कायाबस्तरु्मा 
शचन्ह लगाएको। 

• यधुिट ि यधुिट परिवताि 
• िाप्िे टेप  

o परिचय 

o प्रकाि 

• काि िाप्िे धबधि 

 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, धससाकलर्म, कलर्म, कापी,  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: कािको तयािी गिे। 

Task:३. काि काट्ि े/ शचिे। 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ६.० घण्टा = ७.०० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको साइज ि िाप अध्ययि गिे। 

४. िईङ अिसुाि कायाबस्तरु्मा टेपले िापेि 
धससाकलर्मले शचन्ह लगाउिे।   

५. धससाकलर्मले लगाएको शचन्हहरूलाई  बटार्मले 
जोड्ि।े 

६. काट्िे कािलाई बाघर्मा  िहधलिे गिी च्यािे। 

७. किौटीले आवश्यक शचन्ह लगाएको िाउंर्मा 
कािलाई काट्िे/ शचिे। 

८. सकुा लि सः र्मा ठदएको िाप अिसुाि गाईड 
धर्मलाउि।े 

९. अिावश्यक कािर्मा पिीक्षण कटाई / शचिाइ 
गिे। 

१०. ठदईएको िाप अिरुुप भए िभएको एकीि गिे। 

११. कायाबस्तरु्मा लगाईएको िाप अिरुुप धबस्तािै 
सकुा लि सःर्मा िकेलदै लैजािे।   

१२. कटाई / शचिाई गरिएको कािर्मा िाप ठिक भए 
िभएको एयकि गिे। 

१३. िूलो तथा लार्मो काि भएर्मा सहयोगीको सहयोग 
धलिे।  

१४. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

काि काट्िे / शचिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• िाप अिसुाि काि काटेको 
/ शचिेको। 

• काटेको / शचिेको काि 
धसिा ि सर्मकोण भएको। 

• काि काट्िे / शचिे 
यवधि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, किौती, सकुा लस सः धससाकलर्म, कलर्म, कापी  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय रे्मधसिर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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Module: कािको तयािी गिे।  

Task: ४. कािको सतह धर्मलाउि।े 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको साइज ि िाप अध्ययि गिे। 

४. िईङ अिसुाि कायाबस्तरु्मा टेपले िापेि 
धससाकलर्मले शचन्ह लगाउिे।   

५. सतह धर्मलाउिे कािको पिीक्षण गिी बािर्मा 
च्याप्ि।े 

६. सतह धर्मलाउिे कािर्मा हाते िन्दा रे्मधसिले 
अगाडी पछाडी गिी काि सम्याउिे।   

७. स धर्मलको दाग िहटेसम्र्म िन्दालाइ अगाधड 
पछाडी गिी सलह धर्मलाइिहिे।  

८.  िन्दा लगाएको सतहर्मा धसिा ि सर्मतलको 
पिीक्षण गिे। 

९. सतह धर्मलाएको कािको दाया भागर्मा शचन्ह 
लगाउि।े 

१०.  िूलो तथा लार्मो काि भएर्मा सहयोगीको 
सहयोग धलिे।  

११. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

कािको सतह धर्मलाउिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• िन्दा लगाई सकेपधछको 
काि िाप अिसुाि, सतह ि 
सर्मतल भएको। 

• धसिा ि सतह पिीक्षणको 
जािकािी। 

• कािर्मा लगाउिे शचन्हको 
जािकािी। 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, प्लेिि  धससाकलर्म, िन्दा कलर्म, कापी  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय रे्मधसिर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड क र्मोडु्यल ४  

काष्ठकला धिर्मााण सम्बन्िी काया 
(Wood Carving Construction Work)
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खण्ड क र्मोडु्यल ४: धिर्मााण सम्बन्िी काया 
सब र्मोड्यलु क ४-१: जोिी तयाि गिे  

यवविण (Description): यस सब-र्मोड्युलर्मा कािका बट जोिी (Butt Joint), लयाप जोिी (Lap Joint) गिे, Tennon & 

Mortise जोिी, Dado Joint, र्माईटि जोिी (Miter Joint) ि डोभटेल जोिी ( Dovetail Joint) तयाि गिे कायाहरूसँग 
सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू सर्मावेि गरिएका छि।्  

र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू बट जोिी (Butt Joint) तयाि गिा, 
लयाप जोिी (Lap Joint) तयाि गिा, Tennon & Mortise जोिी तयाि गिा, Dado Joint तयाि गिा, र्माईटि जोिी (Miter 

Joint) तयाि गिा ि डोभटेल जोिी ( Dovetail Joint) तयाि गिा सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. बट जोिी (Butt Joint) तयाि गिे। 

२. लयाप जोिी (Lap Joint) तयाि गिे। 

३. Tennon & Mortise जोिी तयाि गिे। 

४. Dado Joint तयाि गिे। 

५. र्माईटि जोिी (Miter Joint) तयाि गिे। 

६. डोभटेल जोिी ( Dovetail Joint) तयाि गिे। 
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहारिक ४१.० घण्टा = ४७.० घण्टा  
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Module: जोिीहरू 

Task: १. बट जोिी (Butt Joint) बिाउि।े 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ६.० घण्टा = ७.०० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको साइज ि िाप अध्ययि गिे। 

४. दईु कायाबस्त ुर्मध्ये एउटाको छेउर्मा  अकोको 
र्मोटाइको िाप अिसुाि सर्मकोणको हिुे गिी 
शचन्ह लगाउि।े 

५. त्यसै गिी बाकी िहेको कायाबस्तरु्मा शचन्ह 
लगाउि।े 

६. िईङ (लगाइएको शचन्ह)  अिसुाि दवैु कािको 
यकिािा काट्िे।  

७. काटेको कािर्मा एकिासको हिुेगिी  Adheisive 

लगाउि।े  

८. Adheisive लगाएको कायाबस्तलुाई   एक 
अकोर्मा जोडेि यकलला िोक्ि।े  

९. जोधडएका कािहरू सर्मकोण भए िभएको पिीक्षण 
गिे। 

१०. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Task): 

बट जोिी (Butt Joint) 
बिाउिे।  

 

र्मािक (Standard) 
• जोधडएका कािहरू 

सर्मकोण भएको। 

• सतह ि सर्मतल भएको। 

• बट जोिी (Butt 

Joint) 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o बिाउिे यवधि 

• Adheisive  

o परिचय 
o प्रकाि 
o र्महत्व 
o लगाउिे यवधि 

 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

खतकस, काि, बटार्म, िील रे्मसीि, किौती, िार्मो, Adheisive ि हथौडा।  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय रे्मधसिर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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Module: जोिीहरू। 

Task:२. लयाप जोिी (Lap Joint) बिाउि।े 

सर्मय (Duration) सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ६.० घण्टा = ७.०० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको साइज ि िाप अध्ययि गिे। 

४. दईु कायाबस्त ुर्मध्ये एउटाको (छेउ/ र्माजर्मा) 
कािको र्मोटाइको आािा िाप हिुे गिी 
सर्मकोणको शचन्ह लगाउिे। 

५. त्यसै गिी बाकीिहेको कायाबस्तरु्मा पधि र्मोटाइको 
आिा िाप हिुे गिी सर्मकोण शचन्ह लगाउिे। 

६. जोिी विाउि ेकायाबस्तलुाई बाघर्मा िहलीि गिी 
च्याप्ि।े 

७. शचन्ह अिसुाि किौतीले दवैु कायाबस्तरु्मा िेिा 
यवपरित काट्िे। 

८. किौतीले काटेको िाउर्मा कार्म िआउि ेभाग 
िार्मोले दवैु कािर्मा धिकालिे। 

९. काटेको कायाबस्तरु्मा एकिासको हिुेगिी  
Adheisive लगाउिे।  

१०. Adheisive लगाएको कायाबस्तलुाई   एक 
अकोर्मा जोडेि यकलला िोक्ि।े  

११. जोधडएका कािहरू सर्मकोण भए िभएको पिीक्षण 
गिे। 

१२. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Task): 

लयाप जोिी बिाउिे (Lap 

Joint)।  

 

र्मािक (Standard) 
• जोधडएका कािहरू 

सर्मकोण भएको। 

• सतह सर्मतल भएको। 

• जोधडएका कािहरू 
िहशललएको। 

• लयाप जोिी (Lap 

Joint) 
o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o बिाउिे यवधि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

खतकस, काि, बटार्म, िील रे्मसीि, किौती, िार्मो, Adheisive ि हथौडा।  

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय रे्मधसिर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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Module: जोिीहरू। 

Task:३. Tennon & Mortise Joint बिाउि।े 

सर्मय (Duration) सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ७.० घण्टा = ८.०० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको साइज ि िाप अध्ययि गिे। 

४. joint विाउि ेकािर्मा Tennon ि Mortise को 
अलग अलग अधभन्यास (Trace) गिे। 

५. Mortise को साइज अिसुाि िार्मो छिौट गिे। 

६. कािको र्मोटाईको िाप अिसुाि Mortise को 
स्थाि धििाािण गिे। 

७. Mortise कयटङको लाधग खतकसले शचन्ह 
लगाउि।े 

८. शचन्ह लगाएको स्थािर्मा िार्मोको सहायताले 
ठदएको गयहिाइ अिसुाि प्वाल खोप्िे। 

९. Tennon को िाप अिसुाि किौतीबाट Tennon 

शचिे।  

१०. किौतीले काटेको िाउर्मा कार्म िआउि ेभाग 
िार्मोले दवैु कािर्मा धिकालिे। 

११. Tennon & Mortise विाईसके पधछ एकिासको 
हिुेगिी  Adheisive लगाउिे ि एक अको काि 
जोड्ि।े 

१२. अवश्यकता अिसुाि  यकलला िोक्ि।े  

१३. जोधडएका कािहरू सर्मकोण भए िभएको पिीक्षण 
गिे। 

१४. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Task): 

Tennon & Mortise Joint 
बिाउिे।  

 

र्मािक (Standard) 
• जोधडएका कािहरू 

सर्मकोण भएको। 

• सतह ि सर्मतल भएको। 

• जोधडएका कािहरू 
िहशललएको। 

• Tennon & 
Mortise Joint  

o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o बिाउिे 
यवधि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

खतकस, काि, बटार्म, िील रे्मसीि, किौती, िार्मो, Adheisive ि हथौडा।  

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय रे्मधसिर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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Module: जोिीहरू। 

Task: ४. Dado Joint बिाउि।े 

सर्मय (Duration) सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ७.० घण्टा = ८.०० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको साइज ि िाप अध्ययि गिे। 

४. कुि डाडो जोिी बिाउिे धििाािण गिे (छेउ, 

क्रस ि र् यायवट जोिी) 
५. जोिी बिाउि ेस्थािर्मा कािको र्मोटाइ 

अिसुािको पेशन्सलले शचन्ह लगाउिे। 

६. पेशन्सलले लगाएको शचन्हर्मा गाडा हिुेगिी 
खतकसले शचन्ह लगाउिे। 

७. जोिी विाउि ेकािलाई बाि र्मा िहधलिे गिी 
च्याप्िे। 

८. अिावश्यक भाग धिकालि शचन्ह लगाउिे। 

९. शचन्ह अिसुाि किौती वा िार्मोले कािर्मा यवपरित 
िेिा अिसुाि ग्रभु काट्ि।े 

१०. किौतीले काटेको िाउर्मा कार्म िआउि ेभाग 
िार्मोले धिकालिे। 

११. अको कािको छेउर्मा सर्मकोणको काट्िे शचन्ह 
लगाउिे ि काट्िे। 

१२. डाडो जोिीको जोइन्ट हिुे स्थािर्मा Adheisive 

लगाउिे ि एक अको काि जोड्ि।े 

१३. आवश्यकता अिसुाि  यकलला िोक्ि।े  

१४. जोधडएका कािहरू सर्मकोण भए िभएको 
पिीक्षण गिे। 

१५. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१६. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task): 

Dado Joint बिाउिे  

 

र्मािक (Standard) 
• जोधडएका कािहरू 

सर्मकोण भएको। 

• सतह ि सर्मतल भएको। 

• जोधडएका कािहरू 
िहशललएको। 

• Dado Joint  

o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o बिाउिे 
यवधि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

खतकस, काि, बटार्म, िील रे्मसीि, किौती, िार्मो, Adheisive ि हथौडा।  

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय रे्मधसिर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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Module: जोिीहरू। 

Task:५. र्माइटि जोिी (Miter Joint) बिाउि।े 

सर्मय (Duration) सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ७.० घण्टा = ८.०० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको साइज ि िाप अध्ययि गिे। 

४. कुि र्माइटि जोिी बिाउि ेहो धििाािण गिे। 

५. कािहरूका छेउर्मा सर्मकोण पिीक्षण गिे ि  
िभएर्मा सर्मकोण बिाउिे। 

६. दवैु कािर्मा र्माईटि काट्ि शचन्ह लगाउि।े 

७. किौतीले दवैु कािर्मा शचन्ह अिसुाि र्माईटि 
काट्ि।े 

८. र्माईटि जोिीको लाधग काटेको िाउर्मा धसघा ि 
सर्मकोण पिीक्षण गिे। 

९. जोइन्ट हिुे स्थािर्मा Adheisive लगाउिे ि एक 
अको काि जोड्ि।े 

१०. आवश्यकता अिसुाि  यकलला िोक्ि।े  

११. जोधडएका कािहरू सर्मकोण भए िभएको 
पिीक्षण गिे। 

१२. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Task): 

र्माइटि जोिी (Miter Joint) 
बिाउिे।  

 
र्मािक (Standard) 
• जोधडएका कािहरू 

सर्मकोण भएको। 

• सतह सर्मतल भएको। 

• जोधडएका कािहरू 
िहशललएको। 

• र्माइटि जोिी ( 
Miter Joint)  

o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o बिाउिे 
यवधि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

खतकस, काि, बटार्म, िील रे्मसीि, किौती, िार्मो, Adheisive ि हथौडा।  

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय रे्मधसिर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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Module: जोिीहरू। 

Task: ६. डोभटेल जोिी (Dovetail Joint) बिाउि।े 

सर्मय (Duration) सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ८.० घण्टा = ९.०० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सार्मग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको साइज ि िाप अध्ययि गिे। 

४. कुि डोभटेल जोिी बिाउि ेहो धििाािण गिे। 

५. कािको छेउ सर्मकोणर्मा काट्िे तथा डोभटेल 
जोिी बिाउि दवैु कािर्मा शचन्ह लगाउि।े 

६. किौतीले Male बिाउिे  कािलाई यकिािाको 
भागर्मा सर्मकोणर्मा काट्िे साथै डोभटेल जोिीको 
Male भाग शचन्ह अिसुाि काट्िे। 

७. किौतीले Famale बिाउि ेकािलाई यकिािाको 
भागर्मा सर्मकोणर्मा काट्िे साथै डोभटेल जोिीको 
Famale भाग शचन्ह अिसुाि काट्ि।े 

८. डोभटेल जोिीको लाधग काटेको िाउर्मा धसघा ि 
सर्मकोण धििीक्षण गिे। 

९. सर्मकोण छ भन्न ेएक अको Male ि Famale 
कािर्मा Adheisive प्रयोग गिेि काि जोड्िे। 

१०. जोधडएका कािहरू सर्मकोण भए िभएको पिीक्षण 
गिे। 

११. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Task): 

डोभटेल जोिी (Dovetail Joint) 
बिाउिे। 

 

र्मािक (Standard) 
• जोधडएका कािहरू 

सर्मकोण भएको। 

• सतह सर्मतल भएको। 

• जोधडएका कािहरू 
िहशललएको। 

• डोभटेल जोिी 
(Dovetail Joint)  

o परिचय 

o प्रकाि 
o र्महत्व 

o बिाउि े
यवधि 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

खतकस, काि, बटार्म, िील रे्मसीि, किौती, िार्मो, Adheisive ि हथौडा।  

 
सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय रे्मधसिर्मा कार्म गदाा धबिेर्ष साविािी अपिाउिे। 
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सब र्मोड्यलु क ४-२: बटु्टाहरू कँुद् ि े 

यवविण (Description): यस सब-र्मोड्युलर्मा कािर्मा ढाँचा उताि (Pattern Trace) गिे, छँय/ तयक तयक बटु्टा कँुद् िे, 
गलुीचा बटु्टा कँुद् िे, भजुीपा बटु्टा कँुद् िे, ल गशुज बटु्टा कँुद् िे, िागो बटु्टा कँुद् िे, आर्मसी बटु्टा कँुद् िे, िूल बटु्टा कँुद् िे, पधल 
/ पलेह (कर्मल पात बटु्टा) बटु्टा कँुद् िे, झललि बटु्टा कँुद् िे, लमु्वः चा / ग्वाः ह (पािको पात) बटु्टा कँुद् िे, धर्मखा िुसी 
बटु्टा कँुद् ि,े कोता पौ (बाग लमु्हचा) बटु्टा कँुद् िे, रे्मटाि बटु्टा कँुद् िे, लहिा / ल्यािो बटु्टा कँुद् ि,े अिेिी (आसि) 
बिाइ बटु्टा कँुद् िे, थाँचा (सािो थार्म) बिाइ बटु्टा कँुद् िे, कोला / कंुला बटु्टा कँुद् ि,े छेप ुबटु्टा कँुद् िे, िाइगि (र्मलः) 
बटु्टा कँुद् ि,े पूणा कलि कँुद् िे ि अष्ठरं्मगल तयाि गिे कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू सर्मावेि गरिएका छि।्  

र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू कािर्मा ढाँचा उताि (Pattern Trace) 
गिा, छँय/ तयक तयक बटु्टा कँुद् ि, गलुीचा बटु्टा कँुद् ि, भजुीपा बटु्टा कँुद् ि, ल गशुज बटु्टा कँुद् ि, िागो बटु्टा कँुद् ि, आर्मसी 
बटु्टा कँुद् ि, िूल बटु्टा कँुद् ि, पधल / पलेह (कर्मल पात बटु्टा) बटु्टा कँुद् ि, झललि बटु्टा कँुद् ि, लमु्वः चा / ग्वाः ह (पािको 
पात) बटु्टा कँुद् ि, धर्मखा िुसी बटु्टा कँुद् ि, कोता पौ (बाग लमु्हचा) बटु्टा कँुद् ि, रे्मटाि बटु्टा कँुद् ि, लहिा / ल्यािो बटु्टा 
कँुद् ि, अिेिी (आसि) बिाइ बटु्टा कँुद् ि, थाँचा (सािो थार्म) बिाइ बटु्टा कँुद् ि, कोला / कंुला बटु्टा कँुद् ि, छेप ुबटु्टा 
कँुद् ि, िाइगि (र्मलः) बटु्टा कँुद् ि, पूणा कलि कँुद् ि ि अष्ठरं्मगल तयाि गिा सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. ढाँचा उताि  (Pattern Trace) गिे । 

२. छँय/ तयक तयक (तह तह) बटु्टा कँुद् िे। 

३. गलुीचा बटु्टा (गोलो गोलो) कँुद् िे। 

४. भजुीपा (शझङगाको पखेटा) बटु्टा कँुद् िे। 

५. लःगशुज (पािीको छाल) बटु्टा कँुद् िे। 

६. िागो बटु्टा कँुद् िे। 

७. आर्मसा बटु्टा कँुद् िे। 

८. िूल बटु्टा कँुद् िे। 

९. पधल / पलेह (कर्मल पत्र बटु्टा) बटु्टा कँुद् िे।  

१०. झललि बटु्टा कँुद् िे। 

११. लमु्वः चा / ग्वाः ह (पािको पात) बटु्टा कँुद् िे। 

१२. धर्मखा िुसी / पगिी कुलां बटु्टा कँुद् िे।  

१३. झ्यालको कोताको (बाग लमु्बःचा) बटु्टा कँुद् िे। 

१४. झ्यालको रे्मटाि बटु्टा कँुद् िे। 

१५. लहिे / ल्यािो बटु्टा कँुद् िे। 

१६. अिेिी (आसि) बटु्टा कँुद् िे। 

१७. थाँचा (सािो थार्म/खम्बा) बिाइ बटु्टा कँुद् िे। 

१८. कोला / कंुला (थार्मको र्माधथललो भागर्मा िाख्न)े बटु्टा कँुद् िे। 

१९. छेप ु(सपालाइ सर्मातेको र्मखुणु्डो) बटु्टा कँुद् िे। 

२०. िाइगि (र्मलः) बटु्टा कँुद् िे।  

२१. पूणा कलि कँुद् िे। 

२२. अष्टरं्मगल तयाि गिे। 
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ४९.० घण्टा + व्यावहारिक ४५९.० घण्टा = ५०८.० घण्टा  
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Module: बटु्टा कँुद् ि।े 

Task No:१. ढाचँा उताि  (Pattern Trace) गिे 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०१.० घण्टा  + व्यावहारिक ०४.००     घण्टा  =   ०५.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. ठदइएको प्याट्रिको अवस्था जाच गिे।    

४. प्याट्रि अिसुाि कािको छिौट गिे। 

५. बटु्टा कँुद् िे कािर्मा ढाँचा िसिे गिी  
आवश्यकता अिसुाि उलटो ि सलुटोपािी िाख्न।े  

६. प्याट्रि अिसुाि कािर्मा देशखिे गिी शचन्ह 
लगाउि।े 

७. आवश्यकता अिसुाि कोरिएको िेखा / शचन्ह 
लाई प्रष्ट संग पिु कोिे। 

८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

९. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१०. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, ढाँचा  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

ढाँचा उताि  (Pattern Trace) 
गिे  

 

र्मािक (Standard): 

• ठदईएको ढाँचा (प्याट्रि) 
अिसुाि कािर्मा प्रष्ट ि सिा 
देशखएको/कोरिएको। 

• ढाँचा  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o टे्रस गिे यवधि  

 
 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
ढाँचा, धससाकलर्म, कलर्म, धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् ि।े 

Task No: २. छँय/ तयक तयक (तह तह) बटु्टा कँुद् ि।े  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक १२.००     घण्टा  =   १४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. सतह धर्मलाएको कािर्मा सोधसली /खड्कसले 
तयक  तयक बटु्टा अिसुाि यकिािर्मा कँुद् िे। 

६. त ुलाँचा/ तचुा को र्माध्यर्मवाट यकिािको वीच 
भागर्मा तलुाँचालाई ९०० र्मा िाखी र्मङु्ग्ग्रोले 
थोक्दै जािे। 

७. त्यही तचुा/ तलुाँचालाई आवश्यक अिसुाि 
ढलकाई  तयक तयक धिकालिे। 

८. केही गिी कािका चोइटाहरू सिा सँग 
िआएर्मा ‘६’ ि ‘७’ प्रयक्रयालाई दोहोयााउिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

छँय/ तयक तयक बटु्टा कँुद् िे।  

 

र्मािक (Standard): 

• कुठदएको बटु्टा लहिै तहतह 
भई अिा गोलाकाि भएको। 

• कुठदएको बटु्टा सर्माि दिुीर्मा 
भएको। 

• कुठदएको बटु्टा सिा तथा 
प्रष्ट भएको। 

 

• छँय/ तयक तयक बटु्टा  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o बटु्टाहरू बीचको 
दिुी 

o कँुद् िे यवधि  

• तयक तयक बटु्टा कँुद 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 

  



 

 
 

81 

Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: ३. गलुीचा (गोलो गोलो) बटु्टा कँुद् िे।  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक १२.००     घण्टा  =   १४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. सतह धर्मलाएको कािर्मा सोधसली / खड्कसले 
यकिािा कँुद् िे। 

६. धडभाइडिको सहायताले बिाबि भाग हिुेगिी 
गधुलचाको शचन्ह लगाउिे। 

७. यकिािा धभत्रको साइज अिरुुपको  लाँचा/ 
तचुाको प्रयोग गिी गोलो गोलो बिाउि।े 

८. गोलो गोलो आकाि बिाइसके पधछ दईु 
गोलोको बीचको भागर्मा अशड्कएको कािको 
टुक्रा (कुिा) लाई सािो चपचा/र्माथः/ तचुाको 
सहयताले धिकालिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

गलुीचा (गोलो गोलो) बटु्टा 
कँुद् िे। 

  

र्मािक (Standard): 

 

• कँुठदएको बटु्टाहरू बतृाकाि 
भएको।  

• कँुठदएको गधुलचा बटु्टाहरू 
सर्माि आकािको भएको। 

• कँुठदएको बटु्टाहरू सिा ि 
स्पष्ट भएको। 

• गलुीचा बटु्टा।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o बटु्टाहरू बीचको 
दिुी 

o कँुद् िे यवधि  

• गलुीचा बटु्टा कँुद 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल पन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: ४. भजुीपा (शझगाँको पखेटा) बटु्टा कँुद् िे।  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक १२.००     घण्टा  =   १४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. सतह धर्मलाएको कािर्मा सोधसली / खड्कसले 
यकिािा कँुद् िे।  

६. खड्कस, धससाकलर्म तथा सइुिोको सहायताले 
कािको लम्बाई ि चौडाई अिसुाि िाप धलई 
िाडो ि तसो सेन्टि लाईि कोिे। 

७. बटु्टाको िाप अिसुाि ख्वकी (Devider) को 
प्रयोग गिी कािको सेन्टि लाईिबाट दायाँ 
बायाँ  बिाबि हिुे गिी शचन्ह लगाउिे। 

८. ख्वकीबाट सेन्टि लाईिर्मा लगाएको शचिोर्मा 
लाँचा/ तचुाको एक कुिालाई छुवाई छड्के 
िाखी र्मुंग्रोले ताका धलिे। 

९. लाँचा/ तचुाले िोकेि पखेटा आकािको बटु्टालाई 
पोधल/ ढेँला गिे। 

१०. पोधल/ ढेँला (चोइटा धिकालिे) गिेको बीचको 
भागर्मा र्मधसिो सोधसधलचाले लाईि कँुद् िे। 

११. सेन्टि लाईिर्मा पिे गिी सािो लाँचा/ तचुाले 
दईु वटा कँ यक (छ्यों) कँुद् िे। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१३. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

भजुीपा (शझगाँको पखेटा) बटु्टा 
कँुद् िे। 

  

र्मािक (Standard): 

• कंुठदएको बटु्टा शझँगाको 
पखेटाको आकािको 
भएको। 

• प्रत्येक बटु्टाको साइज 
बिाबि भै सिा तथा स्पष्ट 
भएको। 

• कािको सेन्टि भागबाट 
दबैुधति बिाबि संख्यार्मा 
बटु्टाहरू भएको। 

• भजुीपा बटु्टा।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o बटु्टाहरू बीचको दिुी 
o कँुद् िे यवधि  

• भजुीपा बटु्टा कँुदा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: ५. लः गशुज (पािीको छाल) बटु्टा कँुद् िे।  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक १२.००     घण्टा  =   १४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. तयािी कािको दईु यकिािार्मध्ये एक यकिािर्मा  
ख्वकी (Divider) को सहायताले शचिो लगाउिे 
ि त्यसको तललो भागर्मा र्माधथको दइु शचन्हको 
बीचर्मा पिे गिी सोही अिसुाि शचन्ह लगाउि।े 

६. दईु यकिािर्मा लगाएको शचिोलाई एक आपसर्मा  
कभा हिुे गिी लाँचा/ तचुाले ताःकाय (डार्म 
लगाउि े) गिे। 

७. कभा (Curve)  हिुे गिी ताःकाय गिेकोलाई 
सोयह औजािले आवश्यकता अिसुाि ढलकाई 
पोधल/ ढेँला (चोइटा धिकालिे) गिे। 

८. पोधल गिेको िाउँर्मा उपयकु्त औजािले 
सर्मािान्ति हिुे गिी ताः का (डार्म लगाउिे ) 
गिी पोली गिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

लः गशुज (पािीको छाल) बटु्टा 
कँुद् िे।  

र्मािक (Standard): 

• कायटएको ल गशुज बटु्टा 
पािीर्मा छाल आएको जस्तो 
देशखएको। 

• प्रत्येक बटु्टाको साइज 
बिाबि भै सिा तथा स्पष्ट 
भएको। 

• कािको सेन्टि भागबाट 
दबैुधति बिाबि संख्यार्मा 
बटु्टाहरू भएको। 

•  लः गशुज बटु्टा।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No:६. िागो बटु्टा कँुद् ि।े  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक १२.००     घण्टा  =   १४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. तयािी कािको दईु यकिािार्मध्ये एक यकिािर्मा  
ख्वकी (Divider) को सहायताले बिाबि शचन्ह 
लगाउि े 

६. आवश्यक िापको लाँचा/ तचुाले ९०º र्मा ताःका 
(डार्म लगाउि)े गिे। 

७. ताःका (डार्म लगाउिे) गिेको उक्त  लाँचा/ 
तचुालेिै आवश्यक अिसुाि पोधल गिे (चोईटा 
धिकालि)े 

८. पोधल गरिसकेपधछ बीचर्मा पिे गरिे आवश्यक  
लाँचा/ तचुा ले कँु काय (कुिा धिकालिे)। 

९. कँु काय गरिसकेपधछ छुयटएको दईु भागर्मा 
आवश्यकता अिसुाि सोधसधलचाले लाईि कोिे।  

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

११. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

िागो बटु्टा कँुद् िे। 

  

र्मािक (Standard): 

• प्रत्येक बटु्टाको साइज 
बिाबि भै सिा तथा स्पष्ट 
भएको। 

• बटु्टाका दईुवटा पाटाहरू प्रष्ट 
रुपर्मा छुयटएको। 

•  िागः बटु्टा।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: ७. आर्मसा बटु्टा कँुद् िे।  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ३.०० घण्टा + व्यावहारिक १५.००     घण्टा  =   १८.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. तयािी कािर्मा ख्वकी (Divider) ले ठदएको 
िाप अिसुाि भाग लगाइ शचन्ह लगाउि।े 

६. सोसलीचाले लगाइएको शचन्ह अिसुाि भाग 
छुट्याउि।े 

७. छुट्याइएको भागलाई बीचबाट आिा दायाँ 
आिा बायाँ र्माथले अिा गोलो गिे। 

८. अिा गोलो गरिएको भागर्मा र्माधथ दबैु धति कुिा 
काट्ि ेि तल अिा गोलाकाि गिी दबैु धति 
काट्ि।े 

९. कुिा काटेको स्थािर्मा र्माधथ छड्के काट्िे ि 
तल कुिा सिा गिे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

११. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

आर्मस बटु्टा कँुद् िे। 

  

र्मािक (Standard): 

• काटीएको बटु्टाको िाि 
केन्िर्मा प्रष्ट भएको। 

• प्रत्येक बटु्टाको साइज 
बिाबि भै सिा तथा स्पष्ट 
भएको। 

• बटु्टाका दईुवटा पाटाहरू प्रष्ट 
रुपर्मा छुयटएको।   

•  आर्मसी बटु्टा।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• केिाफ्वः, इकँुचा कपः, 
आर्मसी ि खेँ ग्वः बटु्टा 
बीच धभन्नता।  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे।  
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: ८. िूल बटु्टा कँुद् ि।े  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक १२.००     घण्टा  =   १४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. ठदएको िूल बटु्टा तयािी कािर्मा टे्रस गिे। 

६. तलुाँचा/ तचुाको प्रयोग गिी आवश्यक साईजको 
िूलको केििको लाधग डार्म लगाउि ेि बायँक 
िहेको आिा भागबाट ज्यावललाई ३०º देशख 
४५ºर्मा ढलकाइ पोली गदै जािे। 

७. बीचको केििलाई अिा गोलाकाि बिाउि े। 

८. अिा गोलाकाि केििर्मा चेक बटु्टा काट्िे। 

९. ख्वकीको सहायताले आवश्यकता अिसुाि 
पत्रको लाधग भाग लगाउि।े  

१०. पत्रको भाग लगाई सकेपधछ र्माधथ देशख 
केििसम्र्मको भागलाई छुिे गिी सोधसधलचाले 
शचन्ह लगाउि।े 

११. तलुाँचा / तचुाले भाग लगाएको पत्रको आकािर्मा 
दायाँ ि बाँया कुिा काट्िे। 

१२. कुिा काटेको िाँउर्मा तलुाँचा/ तचुाले सिा 
गिे।  

१३. पत्रर्मा सोसीधलचाले आवश्यकता अिसुाि िसो 
कोिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१५. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१६. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

िूल बटु्टा कँुद् िे। 

  

र्मािक (Standard): 

कुदीएको बटु्टा िूल िके्रको जस्तो 
देशखएको। 

• केसिको विीपिी कँुदीएका 
बटु्टाहरू बािाबि भएको। 

• बटु्टाको साइज बिाबि भै 
सिा तथा स्पष्ट भएको। 

 

•  िूल बटु्टा।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No:९. पधल / पलेह (कर्मलको पत्र बटु्टा) बटु्टा कँुद् िे।  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक १२.००     घण्टा  =   १४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. तयािी कािर्मा लम्बाइ बाट केन्िर्मा पिे गिी 
लाईि काट्ि।े 

६. ठदएको बटु्टा अिसुाि केन्िको पली बटु्टाको 
लाधग  ख्वकी (Divider) ले शचन्ह लगाउिे। 

७. केन्िको दाय ँबायाँ बटु्टाको लाधग केन्िको 
भन्दा केही सािो साइजर्मा शचन्ह लगाउदै 
जाि।े  

८. आवश्यक औजािहरू प्रयोग गिी पलीको 
र्माधथललो भागर्मा कुिा काट्िे। 

९. कुिा (चौचा) काटेपधछ आउिे पधल आकािर्मा 
सोधसधलचाले यकिािा कोिे।  

१०. पधलर्मा बीचर्मा एउटा कँ/ छँय बटु्टा िाख्न।े 

११. आवश्यकता अिसुाि कँ/छँय को र्मधुि 
आवश्यकता अिसुाि सोधसधलचाले िेखा कािे। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१३. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

पधल / पलेह (कर्मलको पत्र बटु्टा) 
बटु्टा कँुद् िे। 

  

र्मािक (Standard): 

• केन्िको पली (दथरु्मो) दायाँ 
बायाँको भन्दा िूलो भएको  

• प्रत्येक पधलको साइज 
बिाबि भएको। 

• पधलको यकिािा सर्माि 
भएको। 

• बटु्टहरू सिा तथा स्पष्ट 
भएको।  

•  पधल / पलेह बटु्टा   

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: १०. झललि बटु्टा कँुद् िे।  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक २४.००     घण्टा  =   २६.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. आवश्यकता अिसुाि तयािी कािर्मा यकिािाको 
लाधग खटकसले लाईि कोिे। 

६. शचिो अिसुाि चपचा/ र्माथले ताकाय गिे। 

७. यकिािा उिाउिको लाधग झललि पट्टीको 
भागलाई यकिािा तिा  छड्के बिाउिे। 

८. ठदएको बटु्टा अिसुाि तयािी कािर्मा ढाचाँ टे्रस 
गिे। 

९. झललि बटु्टाको तललो पयट्ट धडजाइि अिसुाि 
चौका काट्िे (कुिा काट्िे)। 

१०. टे्रस अिसुाि झललिको धभत्र पयट्ट सोधसधलचाले 
िेखा कािे। 

११. िेखा काटेको भागलाई  र्माधथ उिाउि दायाँ 
बाँया ि तल को भागलाई आवश्यक औजािको 
प्रयोग गिी पोली गिे। 

१२. बीचको खाली भागर्मा आबश्य बटु्टा कुदँिे ।  

१३. बायक भागर्मा ठदएको धडजाइि अिसुाि बटु्टा 
कँुद् ि।े 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१५. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१६. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

झललि बटु्टा कँुद् िे। 

  

र्मािक (Standard): 

• झललि एक आपसर्मा बिाबि 
भएको। 

• झललिर्मा कुठदएका बटु्टाहरू 
प्रष्ट ि सिा भ एको। 

 

•  झललि बटु्टा   

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् ि।े 

Task No: ११. लमु्वः चा / ग्वाः ह (पािको पात) बटु्टा कँुद् ि।े  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक १२.००     घण्टा  =   १४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. तयािी कािर्मा सोधसलीचा/ खड्कसले यकिािा 
कुड्ि।े 

६. खड्कस, धससाकलर्म तथा सइुिोको सहायताले 
कािको लम्बाई ि चौडाई अिसुाि िाप धलई 
िाडो ि तसो सेन्टि लाईि कोिे। 

७. धडजाइि अिसुाि केन्िर्मा बटु्टाको लाधग भाग 
छुट्टयाइ दायाँ बायाँ ख्वकीले शचन्ह लगाउि।े 

८. शचन्हर्मा पिे गिी ढाचाँ टे्रस गिे। 

९. टे्रस गिे अिसुाि आवश्यक औजाि प्रयोग गिी 
डार्म लगाउिे। 

१०. डार्म लगाएको आिा भागर्मा पोधल/ ढेँला गिे। 

११. पातको आकाि धिकालि तलपट्टी कुिा काट्िे। 

१२. कुिा काटेको िाउर्मा सिा गिे। 

१३. सोसलीचाले पातको धभत्री भागर्मा यकिािा 
कोिे। 

१४. पातको धभत्री भागर्मा धडजाइि अिसुाि बटु्टा 
कोिे। 

१५. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१६. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

लमु्वः चा / ग्वाः ह (पािको पात) 
बटु्टा कँुद् िे।  

 

र्मािक (Standard): 

• पातको आकाि लाम्चो 
भएको।  

• तयािी कािको केन्ि भागर्मा 
अन्य बटु्टा िाखेको। 

• एक आपसर्मा पातहरू 
बिाबि भएको । 

• कुठदएका बटु्टाहरू प्रष्ट ि 
सिा भएको।  

•  लमु्वः चा / ग्वाः ह 

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: १२. धर्मखा िुसी / पगिी कुला ंबटु्टा कँुद् िे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक १८.००     घण्टा  =   २०.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप जाच 
गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. तयािी कािर्मा केन्िर्मा पिे गिी शचन्ह लगाउिे। 

६. कािको केन्िबाट दायाँ बायाँ िो बटार्मले कोला 
म्वः को लाधग आवश्यक कोणर्मा  शचन्ह हालिे। 

७. कािको लाम्बाइ अिसुाि कोलाचोको लाधग 
आवश्यकता अिसुाि शचन्ह लगाउिे। 

८. कोला म्वः ि कोलाचोको लाधग आवश्यकता 
अिसुाि कािको तल ि र्माधथ खटकसले शचन्ह 
लगाउि।े 

९. शचन्ह लगाएको स्थािर्मा किौतीले खटकसको िेखा 
सम्र्म काट्िे। 

१०. कोलाचोको छेउ देशख किौतीले काटेको स्थाि सम्र्म 
र्माथले छट्के काट्िे। 

११. ठदइएको िक्सा अिसुाि कोलाचो ि कोला म्वःर्मा 
तीि तह बिाउि।े 

१२. कोलाचोको छेउ भागर्मा चचु्चो धिक्लि ेगिी छट्के 
काट्ि।े 

१३. कोलाचोको बीचको भाग सर्मकोण हिुेगिी काट्िे। 

१४. कोलाचोको तलको भाग र्माधथललो भाग जस्तै चचु्चो 
हिुेगिी काट्िे। 

१५. कुिा काटेको िाउर्मा सिा गिे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१७. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा गिी 
धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

धर्मखा िुसी / पगिी कुलां बटु्टा 
कँुद् िे।  

 

 र्मािक (Standard): 

• कोलाको बीचर्मा िहेको 
िेखाहरू धसिा भएको। 

• कोलाचो ि कोला म्वःर्मा 
तीि तह र्मध्ये  बीचको तह 
सािो  भएको। 

• कोलाचो ि कोला म्वःको 
र्माधथललो ि तलको भाग 
चचु्चो ि बीचको भाग 
सर्मकोण भएको। 

• कोलाचो ि कोला म्वःको 
र्माधथललो ि तलको भाग 
चचु्चोको आकृधत बिाबि 
भएको।   

• कुठदएका बटु्टाहरू प्रष्ट ि 
सिा भएको।  

• धर्मखा िुसी बटु्टा  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 
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• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 

Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: १३. झ्यालको कोताको (बाग लमु्वः चा) बटु्टा कँुद् िे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक २०.००     घण्टा  =   २२.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. तयािी कािर्मा ठदइएको बटु्टा टे्रस गिे। 

६. आवश्यक औजाि प्रयोग गिी टे्रस गिेको 
स्थािर्मा डार्म लगाउिे। 

७. डार्म लगाएको आिा भागर्मा पोधल/ ढेँला गिे। 

८. सोसलीचाले पातहरूको धभत्री भागर्मा यकिािा 
कोिे। 

९. पातको धभत्री भागर्मा धडजाइि अिसुाि बटु्टा 
कोिे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

११. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

झ्यालको कोताको (बाग लमु्वः 
चा) बटु्टा कँुद् िे।  

 

 र्मािक (Standard): 

• कुठदएका पातहरू बिाबि 
भएको। 

• कोता पौ र्मा कुठदएका 
पातहरूर्मा गयहिाइ बिाबि 
भएको। 

• कोता पौको सम्पणुा भागहरू 
बटु्टाले भरिएको। 

• कुठदएका बटु्टाहरू प्रष्ट ि 
सिा भएको। 

 
 
 
 
 

 

•  कोता पौ (बाग 
लमु्हचा ) बटु्टा  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No:१४. झ्यालको रे्मटाि बटु्टा कँुद् िे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक २८.००     घण्टा  =   ३०.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. तयािी कािर्मा  र्माधथ दईु छेउर्मा बटार्म ि 
कलर्म बाट वा खड्कसले यकिािा शचिो 
हालि।े 

६. शचिो लगाई सकेपधछ धडजाइिलाई टे्रस गिे। 

७. धडजाइिलाई टे्रस गिेपधछ खोप्ि ुपिे भाग लाई 
आवश्यक औजाि प्रयोग गिी खोप्िे। 

८. जधर्मिको भाग खोयपसकेपधछ उपयकु्त औजािले 
लेबधलङ्ग गिे। 

९. लेबल गिी सकेपधछ आवश्यक औजािले 
धडजाइि अिसुािको आकाि धिकालि कोिा 
गिे। 

१०. आवश्यक औजाि प्रयोग गिी  पातहरूर्मा  
पातका िेसाहरू कँुद् िे। 

११. धडजाइि अिसुाि डाँि बिाई  बटु्टाहरू कँुद् िे। 

१२. आवश्यकता अिसुाि रे्मटािको तललो यकिािा 
छट्के वा धडजाइि अिसुाि बटु्टा कँुद् िे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१४. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

झ्यालको रे्मटाि बटु्टा कँुद् िे।  

 

र्मािक (Standard): 

• रे्मटािको दबैु धतिको बटु्टा 
एकै प्रकािको भएको। 

• कुठदएका बटु्टाहरू प्रष्ट ि 
सिा भएको।  

•  रे्मटाि बटु्टा।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: १५.लहिा / ल्यािो बटु्टा कँुद् िे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक २२.००     घण्टा  =   २४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. तयािी कािर्मा सोधसलीचा / खड्कसले यकिािा 
कुड्ि।े 

६. धससाकलर्म तथा सइुिोले कािको लम्बाई  
अिसुाि सेन्टि लाईि कोिे। 

७. केन्िर्मा बटु्टाको लाधग भाग छुट्टयाइ दायाँ बायाँ 
धडजाइिलाई टे्रस  गिे। 

८. टे्रस गिे अिसुाि आवश्यक औजाि प्रयोग गिी 
डार्म लगाउिे। 

९. डार्म लगाएको भागर्मा पात ि  डाि कँुद् िे। 

१०. पात ि  डाि छुट्याउिको लाधग कुिा काट्िे। 

११. कुिा काटेको िाउर्मा सिा गिे। 

१२. पात ि  डािर्मा धडजाइि अिसुाि बटु्टा कँुद् िे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१४. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

लहिा / ल्यािो बटु्टा कँुद् िे।  

 

र्मािक (Standard): 

• डािसंग पात जोधडएको  

• केन्िबाट दायाँ ि बायाँ 
पातको संख्याहरू बिाबि 
भएको। 

• कुठदएका बटु्टाहरू प्रष्ट ि 
सिा भएको।  

• लहिा / ल्यािो 
बटु्टा।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No:१६. अिेिी (आसि) बटु्टा कँुद् िे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक १२.००     घण्टा  =   १४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे। 

४. ठदइएको कायाबस्तरु्मा बटार्मको सहायताले 
सेन्टि लाईि कोिे। 

५. थार्म बस्िे स्थािर्मा थार्मको साइज भन्दा केही 
बढाइ शचन्ह लगाउिे। 

६. थार्म बस्िे भागर्मा खटकसको सहायताले 
आवश्यकता अिसुाि यकिािाको लाधग शचन्ह 
लगाउि।े  

७. यकिािाको लाधग लगाएको भाग छोडी बायक 
िहेको भागलाई अिागोलो गिे। 

८. गोलो गिेको भागर्मा ठदएको प्याटिा (ढाँचा) टे्रस 
गिे। 

९. बीचको भागर्मा धडजाइि अिसुाि बटु्टा कँुद् िे। 
१०. अिेिीको दाँया बाँया छुट्याएको भागर्मा बटु्टा 

कँुद् ि।े 
११. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 
१२. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 

गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 
१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

अिेिी (आसि) बिाइ  बटु्टा 
कँुद् िे।  

 

 र्मािक (Standard): 

• अिेिीको बोडाि एकैिासको 
भएको। 

• थार्मको बेस दाँया बाँया 
बिाबि भएको। 

• कुठदएका बटु्टाहरू प्रष्ट ि 
सिा भएको  

 

•  अिेिी बटु्टा।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 

• पधसा गशुज (सािीको 
र्मजुा), यपंिोचा, िूल 
बटु्टा, धसंगको बािेर्मा 
जािकािी  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No:१७. थाचँा (सािो थार्म/खम्बा) बिाइ बटु्टा कँुद् ि।े 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक १२.००     घण्टा  =   १४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ि त प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. ठदइएको कायाबस्तरु्मा धडजाइि अिसुाि शचन्ह 
लगाउि।े  

५. दबाउि ुपिे भाग ययकि गिी खटकसले शचन्ह 
लगाउि।े 

६. शचन्ह लगाएको स्थािर्मा किौतीले काट्िे। 

७. किौतीले काटेको भागर्मा (दबाउि ुपिे भाग) 
चपचाको सहायताले काटी दबाउिे।  

८. थार्मको  बीचको भागर्मा अष्टभजु  (८ बिाबि 
साइज) हिुे गिी तयाि पािे।  

९. थाः र्मा तः धछग ु(स्टेप) बिाउिे। 

१०. थाः को तलको भागर्मा कलि बटु्टा कँुद् िे। 

११. थाः को र्माधथललो ि तलको भागर्मा िूल बटु्टा 
(यपंिोचा) कँुद् िे। 

१२. थाः को स्टेप बिाएको स्थािर्मा चो छया 
(चचु्चो धिकालिे) गिे। 

१३. तल दधबएको स्थािर्मा चपचाले सिा गिे।  

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१५. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१६. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

थाँचा (सािो थार्म / खम्बा) बिाइ 
बटु्टा कँुद् ि।े  

 

र्मािक (Standard): 

• थाःर्मा बिाएका स्टेपहरू 
धसिा ि सर्मकोणा भएको। 

• चो छाया (चचु्चो) बिाबि 
भएको। 

• कलिको घाँटी पूणारूपर्मा 
गोलो भएको।  

• कुठदएका बटु्टाहरू प्रष्ट ि 
सिा भएको। 

 

• था:  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: १८. कोला / कंुला (थार्मको र्माधथललो भागर्मा िाख्न)े  बटु्टा कँुद् ि।े  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक २२.००     घण्टा  =   २४.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ि त प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे। 

४. ठदइएको कायाबस्तरु्मा कोला बिाउिको लाधग 
खटकसले शचन्ह लगाउिे।  

५. अगाधड पट्टीको भागर्मा स्लोप बिाउिे। 

६. कोलाको लाधग छड्के शचन्ह लगाइ सोही 
अिसुाि दबैु छेउ काट्िे। 

७. ठदइएको काया बसतरु्मा बटार्मको सहायताले 
सेन्टि लाईि कोिे।  

८. कोलाको बीचर्मा कोलालाई सहुाउि ेगिी 
बटु्टाको लाधग िाउ िाखी शचन्ह लगाउिे। 

९. कािको दबैु छेउर्मा थार्मलाई सहुाउि ेगिी चल 
बटार्मको सहायताले कोलार्मोको शचन्ह 
लगाउि।े 

१०. कोलाको केन्िर्मा चल बटार्मको सहायताले 
कोलार्मोको लाधग शचन्ह लगाउिे।  

११. कोलार्मोको भाग छोडी शचन्ह लगाएको छट्के 
भाग किौतीको सहायताले काट्िे ि धिकालिे।  

१२. सतह भन्दा र्माधथ उिेका कोलार्मो र्मध्ये 
कोलार्मोर्मा धससाकलर्मले बिाबि तीि भाग हिु े
गिी तेसो िेखा कोिे साथै आवश्यकता अिसुाि 
छड्के शचन्ह लगाइ तह तह काट्ि ेि 
धिकालि।े 

१३. कोलार्मोको तीि भागर्मा किौती वा टेबलु 
सःको सहायताले झिी (ग्रभु) काट्िे। 

१४. पयहला लगाएका तीि भाग धभत्र पिु बिाबि 
हिु ेगिी तीि भाग लगाउिे ि तह तह 
बिाउि।े 

१५. यसिी तयाि भएका तीि स्टेपर्मा र्माधथललो ि 
तलको भागर्मा चोछा यग ु(चचु्चो)गिे। 

१६. तल दधबएको स्थािर्मा चपचाले सिा गिे ि 
तह तह बिाउि।े  

१७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

कोला / कुलां (थार्मको र्माधथललो 
भागर्मा िाख्न)े बटु्टा कँुद् िे।  

 

 र्मािक (Standard): 

• कोलार्मोको छड्के कायटएका 
भागहरू सर्माि कोण 
भएको।  

• बिाएका स्टेपहरू धसिा 
भएको। 

• कुठदएका बटु्टाहरू प्रष्ट ि 
सिा भएको। 

 

• कोला / कंुला।   

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  
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काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ि त प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१८. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१९. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 
औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No:१९.  छेप ु(सपालाइ सर्मातेको र्मखुणु्डो) बिाउिलाई बटु्टा कँुद् ि।े  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक ४०.००     घण्टा  =   ४२.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ि त प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. ठदइएको काया बस्तरु्मा धडजाइि टे्रस गिे।  

५. धडजाइि अिसुाि यकिािालाई खोपेि छेपकुो 
आकृधत उिाउि।े 

६. छेपकुो यवधभन्न अंगहरू ताकाय गिे। 

७. छेपकुो शजब्रोलाई आवश्यता अिसुाि कोपेि 
स्लोप गिे।  

८. आवश्यकता अिसुाि हातको भाग र्माधथ उठ्ि े
गिी िागको आकृधत धिकालिे। 

९. आवश्यक औजाि प्रयोग गिी हात ि हातको 
आकृधत धिकालिे। 

१०. तचुा ि र्माथ प्रयोग गिी िागको शजउ गोल 
गिे। 

११. आवश्यक औजाि प्रयोग गिी छेपकुो टाउकोको 
कपाल कँुद् िे भाग धर्मलाउिे। 

१२. आवश्यक औजाि प्रयोग गिी छेिोको धिघाि 
भाग धर्मलाउिे ि आखँीभौ र्माधथ उिाउि।े 

१३. आवश्यक औजाि प्रयोग गिी आखँा ि  
गालाको भाग गोलोगिी िाकको भाग र्माधथ 
उिाउि।े 

१४. गालाको भाग गोलो बिाइसकेपधछ छेपकुो 
दारीको भाग गोलो गिी गालाको भाग संगै 
धर्मलाउि।े 

१५.  आवश्यक औजाि प्रयोग गिी कािको आकृधत 
गोल गिेि बिाउि।े 

१६. आवश्यक औजाि प्रयोग गिी छेिोको दइु दारा 
ि दाँत आकृधत धिकालिे। 

१७. सोसलीचाको प्रयोग गिेि िौ कँुद् िे भागर्मा 
र्मधसिो र्मधसिो िकाा कोिेि िौ को आकृधत 
धिकालि।े 

१८. आखँाको भागर्मा िािी कँुद् िे। 

अवस्था (Condition): 

  

कायािाला 
िइङ  

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

छेप ु (सपालाइ सर्मातेको र्मखुणु्डो) 
बिाउिलाई बटु्टा कँुद् ि।े  

 

 र्मािक (Standard): 

 

• छेपकुो अंगहरूको अिपुात 
धर्मलेको। 

• कुठदएका बटु्टाहरू प्रष्ट ि 
सिा भएको। 

 

 

•  छेिो बटु्टा।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  



 

 
 

99 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ि त प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१९. काि ि गालार्मा धडजाइि अिसुाि आवश्यक 
बदु्दा कँुद् िे। 

२०. सोसलीचाको प्रयोग गिी िागको पचु्छि देशख 
घाँटी सम्र्म शजउ ि खटु्टा छुट्िे गिी दइु लाईि 
कोिे। 

२१. सोसलीचा प्रयोग गिी धडजाइि अिसुाि िागको 
खटु्टा कँुद् िे। 

२२. िागको शजउर्मा बटु्टा कँुदेि भिे।  

२३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

२४. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

२५. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 
औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: २०. िाइगि (र्मलः) बटु्टा कँुद् ि।े 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक ३८.००     घण्टा  =   ३८.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. धडजाइि अिसुाि यकिािालाई खोपेि िाइगिको 
आकृती उिाउि।े 

६. िाइगिको यवधभन्न अंगहरूको ताकाय (डार्म 
लगाउि े) गिे। 

७. िाइगिको टाउको वा पचु्छिदेशख कोिा कार्म 
गिे। 

८. घाँटी देशख पचु्छिसम्र्म जीउको साइजर्मा आधि 
भन्दा केही बढी घाँटी धति गोलो गिी पिाउिे ि 
बांयक तल पेट वा छाधत धति गोलो गिे। 

९. िाइगिको पचु्छि धडजाइि अिसुाि बिाउिे। 

१०. आबस्यक औजािको प्रयोग गिी खोयपएको 
तलको सतह सिा गिे।  

११. आखँा, काि, र्मखु ि गालाको धडजाइि अिसुाि 
शचिोर्मा पिे गिी ताकाय गिे। 

१२. आखँा, काि ि गाला हलका उिाउि ेत्यसको 
लाधग साइज अिसुािको लाचाले िाकर्मा हलका 
ताछ्ि।े 

१३. उिेको आखँालाई गोलो हिुेगिी लाँचा / तचुाले  
ताछ्ि।े 

१४. गोलो भईसकेपधछ धडजाइि अिसुाि आखँा ि 
आशखभौ छुयटिे गिी उपयतु्त औजािले  कँुद् ि।े 

१५. सोधसलीचले कुदेकोर्मा आखँालाई हलका गोलो 
गदै आखँी भौलाई धडजाइि अिसुाि आकाि 
ठदि।े 

१६. आखँी भौ र्मा सोधसधलचाले र्मधसिो हिुे गिी िौँ 
हरू कुड्िे। 

१७. धडजाइि अिसुािको कािको आकाि बिाउिे। 

१८. गाला वरिपरि  ताकाय गिेको लाई दायर हे्न 
तिा बाट  पोधल गिे वा लेबल घटाउि ेि  
लाचाले दायर तिे गाला गोलो गिे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

िाइगि (र्मलः)  बटु्टा कँुद् िे।  

 

र्मािक (Standard): 

• िाइगिको यवधभन्न अंगहरू 
प्राष्ट रुपले देशखएको। 

• िाइगिको पेटर्मा कोरिएको 
दईु लाईिले तलको एक 
भाग ि र्माधथको दईु भाग 
भएको। 

• शजउर्मा िाशखएको कत्लाहरू 
पचु्छि धति ियका एको।  

•  िाइगि बटु्टा।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  
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काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१९. गाला वरिपरि धडजाइि अिसुाि लाचाले दायरलाई 
उिाउि।े 

२०. दायरर्मा र्मधसिो सोसलीचाले िौं कँुद् िे। 

२१. िाइगिको  केि बिाउि  धडजाइि अिसुाि 
आवश्यक  औजािबाट आकाि बिाउि े 
सोधसधलचाले िौं  र्मधसिो हिुे गिी कँुढिे। 

२२. िाकलाई लाचाले तधुल गिी र्मखुको धडजाइि 
अिसुाि ताकाय गिे। 

२३. र्मखु ताकाय गिी सकेपधछ दाँत िाख्न ेभागलाई 
हलका लेबल घटाउिे। 

२४. लेबल घटाई सकेपधछ उक्त स्थािर्मा कलर्मको 
सहयताले िाइगिको दारा ि दाँतहरू कोिे। 

२५. ठदएको धडजाइि अिसुाि दारा ि दाँतहरू 
कँुद् ि।े 

२६. र्माधथललो दात ि तललो दातको बीचर्मा धडजाइि 
अिसाि शजब्रो कँुद् िे। 

२७. हात वा खटु्टार्मा हिुे कपालको झपु्पा जस्तो 
देशखिे धडजाइि ताकाय गिे। 

२८. ताकाय गिीसकेपधछ हात वा खटु्टालाई गोलो हिु े
गिी सोयह साईजको औजािले तधुल गिे। 

२९. तलुी गिीसकेपछी  कपालको झपु्पालाई काखी ि 
यिलाबाट धिशस्कएि घधुम्रएको आकािर्मा िौंहरू 
कँुढि।े 

३०. हात ि खटु्टार्मा औलाहरू धडजाइि अिसुािको 
सोधसधलले कँुद् िे। 

३१. औलार्मा धडजाइि अिसुाि िङ कँुद् िे। 

३२. िाइगिको पचु्छिर्मा र्मधसिो िौंहरू कँुढिे। 

३३. िाइगिको पेट ि छातीर्मा सोसधलचोल पैट िको 
कँुद् ि।े 

३४. िाइगिको पचु्छि देशख शजउ हदैु घाँटीसम्र्म 
धडजाईि अिसुाि दईु लाईि सोसलीचाले कोिे। 

३५. िाइगिको गदाि, शजउ हदैु पचु्छि सम्र्म  लाँचाले 
कत्ला (बेख)ु कँुद् िे। 

३६. आखँार्मा िािी कँुद् िे। 

३७. धडजाइि अिसुाि भए िभएको पिीक्षण गिे। 

३८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

३९. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

४०. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 
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औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: २१. पूणा कलि कँुद् िे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.०० घण्टा + व्यावहारिक ३८.००     घण्टा  =   ४०.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी 
िाप जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

५. तयािी कािर्मा  र्माधथ दईु छेउर्मा बटार्म ि 
कलर्मबाट वा खड्कसले यकिािा शचिो 
हालि।े 

६. शचिो लगाई सकेपधछ पूणा कलिको 
धडजाइिलाई टे्रस  गिे। 

७. उतारिएको पूणा कलिको ढांचार्मा आवश्यक 
ज्यावलले डार्म लगाउिे (ताकाय गिे)। 

८. पूणा कलिको आकृधत बाहेक यकिािा ि 
अन्य भागलाई आवश्यकता अिसुाि 
गयहिाइर्मा काट्िे।  

९. पूणा कलिको  आकृधतको तललो भाग 
कर्मलको िूल आकाि बिाउि।े 

१०. पूणा कलिको तलधति कर्मलको िूल र्माधथ 
कलि िाख्न ेआििको कोिा कार्म गिे वा 
र्माधथ धतिबाट छत्र, ध्वजाबाट आकाि,प्रकाि 
धिकालि कोिा कार्म गिे। 

११. क्रर्मिः पूणा कलिको धभत्र िहिे 
अष्टरं्मगलका भागहरूलाई कोिा कार्म गिी 
प्रष्ट आकाि धिकालिे। 

१२. धिकालेको अष्टरं्मगल धभत्रको भागहरूको 
यिधिधसङ गदै लाि।े 

१३. पूणा कलिको आकृधत बाहेक यकिािा ि 
बीचको खोपेको सतहलाई सिा गिे। 

१४. पूणा कलि धभत्रका यवधभन्न अष्टरं्मगलका 
भागहरूलाई िइङ अिसुाि क्रर्मिः बटु्टा 
भिे। 

१५. पूणा कलि िाखेको आिि ि कर्मलको 
िूलर्मा आवश्यक बटु्टा भिे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

पूणा कलि कँुद् िे।  

 

 र्मािक (Standard): 

 

• कुठदएका बटु्टाहरू प्रष्ट ि सिा 
भएको। 

• कुठदएको बटु्टाहरू पूणारुपर्मा 
कलस जस्तो देशखएको। 

• पूणा कलि।  

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि  

• बटु्टा कँुद् दा ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू।  

• पूणा कलिको बटु्टाहरू।  
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काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१७. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू 
सिा गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 
औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: बटु्टा कँुद् िे। 

Task No: २२. अष्ठरं्मगल तयाि गिे।  

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ७.०० घण्टा + व्यावहारिक ७२.००     घण्टा  =   ७९.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

४. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

श्रीवत्स (Endless Knot)  

१. सतह धर्मलाएको कािर्मा श्रीवत्स टे्रस गिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि श्रीवत्सको आकृती र्माधथ 
उठ्ि ेगिी अन्य सतहलाई खोप्िे। 

३. र्माथ / चपचँाले श्रीवत्सको आवश्यक भाग 
दबाउि।े 

४. खोपेको भाग र्माथ वा चपोँचाले सिा गिे। 

५. श्रीवत्सको यकिािार्मा सोसलीीँचाले यकिािार्मा 
कोिे।  

६. ठदएको िाप वा िक्सा अिसुाि भए िभएको 
पिीक्षण गिे। 

कर्मलको िूल (Lotus Flower) पन्डिीक 
१. सतह धर्मलाएको कािर्मा कर्मलको िूल टे्रस 

गिे।  

२. आवश्यक औजािहरूको प्रयोग गिी यकिािाको 
भाग खोपेि कर्मलको िूलको आकृती 
धिकालिे। 

३. आवश्यक औजािहरूको प्रयोग गिेि िक्सा 
अिसुाि कर्मलको िूलको केसि ि पत्रहरू 
क्रर्मि: कँुद् िे। 

४. आवश्यक औजािहरूको प्रयोग गिेि िक्सा 
अिसुाि कर्मलको पातहरू कँुद् िे। 

५. आवश्यक औजािहरूको प्रयोग गिेि कर्मलको 
डाँि कँुद् िे। 

६. खोपेको भाग र्माथ वा चपोँचाले सिा गिे। 

७. आवश्यक औजािहरूको प्रयोग गिेि िक्सा 
अिसुाि कर्मलको िूल, केसि,  पत्र, पात ि 
डाँिहरूर्मा क्रर्मि: बटु्टाहरू कँुद् िे। 

८. ठदएको िाप तथा िर्मिुा अिसुाि भए िभएको 
पिीक्षण गिे। 

अवस्था (Condition): 

  

कायािाला 
िइङ  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

अष्ठरं्मगल तयाि गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

 

• र्माधथ उिेको भाग ि दबेको 
भाग प्रष्ट देशखएको। 

• श्रीवत्सको िेखाहरू धसिा 
तथा सर्मािान्ति भएको। 

• श्रीवत्सको िेखाहरू 
एकिासको भएको। 

• कँुदीएका श्रीवत्स सिा तथा 
प्रस्ट भएको। 

• कँुदीएको कलि सिा तथा 
प्रस्ट भएको। 

• कर्मलको िूलको केसि, 
पत्र, पात, डाँिहरू प्रस्ट 
छुट्टीएको।  

• ध्वजाको धबड, गजिु तथा 
लहिाएको भाग प्रष्ट संग 
छयट्टएको। 

• कलिको र्मखु, घाँटी, पेट ि 
यपिँ भाग प्रष्ट छुट्टीएको। 

• चार्मिको धबडसंग जोधडएको 
भाग अली र्मोटो ि तल पट्टी 
चचु्चो बिाइ स्लोप गिी 
गोलो भएको। 

• चार्मिर्मा कँुदीएको बटु्टाहरू 
सिातथा प्रष्ट भएको। 

• श्रीवत्स। 

o परिचाय  

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o कँुद् िे यवधि    

 

• कर्मलको िूल 
o परिचाय  
o प्रकाि 
o र्महत्व 
o कँुद् िे यवधि  

• ध्वजा 
o परिचाय  
o प्रकाि 
o र्महत्व 
o कँुद् िे यवधि 

• कलि 
o परिचाय  
o प्रकाि 
o पन्डिीक 
o र्महत्व 
o कँुद् िे यवधि  

• चार्मि 
o परिचाय  
o प्रकाि 
o र्महत्व 
o कँुद् िे यवधि  

• छत्र 
o परिचाय  
o प्रकाि 
o र्महत्व 
o कँुद् िे यवधि  

• िंख 
o परिचाय  
o प्रकाि 
o र्महत्व 
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काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

ध्वजा (Flag) 

१. सतह धर्मलाएको कािर्मा ध्वजा टे्रस गिे। 

२. र्माथ वा टुचाको प्रयोग गिी धबस्तािै ध्वजाको 
आकृती कोिे। 

३. यकिािाको भागर्मा ध्वजा आकृतीलाई छोडेि 
आवश्यकता अिसुाि काट्ि।े 

४. र्माथ / टुचाको प्रयोग गिेि ध्वजाको धबडको 
आकृती धिकालिे। 

५. ध्वजाको र्माधथललो भागर्मा गजिुको आकृधत 
धिकालि।े 

६. आवश्यक औजाि प्रयोग गिेि िक्सा अिसुाि 
ध्वजा पत्ताको आकृती धिकालिे। 

७. खोपेको भाग र्माथ वा चपोँचाले सिा गिे। 

८. आवश्यक औजाि प्रयोग गिेि (सोधसधलचा, 
टुचा) धडजाइि अिसुािको ध्वजार्मा बटु्टा 
काट्ि।े 

९. ठदएको िाप अिसुाि भए िभएको पिीक्षण 
गिे। 

कलि  

१. सतह धर्मलाएको कािर्मा कलि टे्रस गिे। 

२. आवश्यक औजाि प्रयोग गिी यकिािाको 
भागलाई खोपेि कलिको आकृती धिकालिे। 

३. कलसको र्मखु, घाँटी, पेट ि यपिँ भाग क्रर्मि  
आवश्यकता अिसुाि आकृती कँुदै जाि।े  

४. उपयकु्त औजाि प्रयोग गिी कलिर्मा बटु्टा 
कँुद् ि।े 

५. खोपेको भाग र्माथ वा चपोँचाले सिा गिे। 

६. ठदएको िाप वा िक्सा अिसुाि भए िभएको 
पिीक्षण गिे। 

चार्मि  

१. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

२. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

३. सतह धर्मलाएको कािर्मा चार्मि टे्रस गिे। 

४. र्माथ / टुचाको प्रयोग गिेि चार्मिको 
आकृतीको आउटलाईि कोिे  

५. चार्मिको आकृती बाहेक अन्य भागहरूर्मा 
र्माथ ि टुचाको प्रयोग गिी आवश्यकता 
अिसुाि काट्िे।  

• र्मत्स्यको टाउको, र्मखु, 
घाँटी तथा अन्य भागहरू प्रष्ट 
संग छुट्टीएको। 

• छत्र चचु्चो वा धत्रभजु 
आकाि भएको। 

• छत्रको तल देशख र्माधथललो 
भागलाई तीि खण्ड बिाबि 
बिाइएको। 

• िंखको र्माधथललो र्मखुको 
भागर्मा तह तह गिी 
गोलाकाि आकृती बिाएको। 

 
 
 

o कँुद् िे यवधि  
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काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

६. र्माथ ि टुचाको प्रयोग गिी धबडको आकाि 
धिकालि।े 

७. र्माथ ि टुचाको प्रयोग गिी चार्मिको िौको  
आकाि धिकालिे। 

८. चार्मिको िौको आकाि धिकालदा धबडसंग 
जोधडएको भाग अली र्मोटो ि तल पट्टी चचु्चो 
बिाइ स्लोप गिी गोलो काट्िे।  

९. खोपेको भाग र्माथ वा चपोँचाले सिा गिे। 

१०. आवश्यक औजाि प्रयोग गिेि (सोधसधलचा, 
टुचा) धडजाइि अिसुािको चार्मिर्मा बटु्टा 
काट्ि।े  

११. ठदइएको िक्सा बर्मोशजर्म भए िभएको एयकि 
गिे।  

र्मत्स्य (Fish)  
१. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 

जाच गिे।  

२. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

३. सतह धर्मलाएको कािर्मा र्मत्स्य िइङ टे्रस 
गिे। 

४. र्माथ / टुचाको प्रयोग गिेि धबस्तािै र्मत्स्यको 
आकृतीको आउटलाईि कोिे। 

५. र्मत्स्यको आकृधत बाहेक अन्य यकिािाको 
भागलाई र्माथ / तचुाको र्मद्दतले काट्िे। 

६. र्मत्स्यको पखेटालाई आवश्यकता अिसािको 
गहीिाइर्मा काट्िे। 

७. र्मत्स्यको पखेटादेशख शजउ ि टाउकोको 
आकृती धिकालिे।  

८. खोपेको भाग र्माथ वा चपोँचाले सिा गिे। 

९. सोसलीचाको प्रयोग गिी घाँटी/ र्मखु ि आखँा 
कँुद् ि।े 

१०. र्मत्स्यर्मा कत्लाहरू कँुद् िे। 

११. र्मत्स्यर्माको अन्य भागहरूर्मा बटु्टा कँुद् िे। 

छत्र (Umbrella) 
१. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 

जाच गिे।  

२. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

३. सतह धर्मलाएको कािर्मा छत्र िइङ टे्रस गिे। 

४. र्माथ / टुचाको प्रयोग गिेि धबस्तािै छत्रको  
आकृतीको आउटलाईि कोिे। 
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काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

५. छत्रको आकृती बाहेक अन्य भागहरूलाई 
टुचा, र्माच वा शजक सः को प्रयोग गिी 
काट्ि।े  

६. छत्रको धबडलाई र्माथ को प्रयोग गिी गोलो 
सेप धिकालिे। 

७. छत्रको तललो भाग देशख र्माधथललो भाग सम्र्म 
स्लोप गिी दायाँ बायाँ गोलो बिाउि।े 

८. छत्रको तल देशख र्माधथललो भागलाई तीि 
खण्ड बिाबि बिाइ कोप्िे। 

९. खोपेको भाग र्माथ वा चपोँचाले सिा गिे। 

१०. सोसलीचा ि टुचाको प्रयोग गिी आवश्यक 
छत्रको तह तहर्मा बटु्टा कँुद् िे।  

११. ठदइएको छत्र अिसुाि िाप धर्मले िधर्मलेको 
एयकि गिे।  

िंख 

१. आवश्यकता अिसुाि कािको छिौट गिी िाप 
जाच गिे।  

२. िन्दा वा प्लेििले कािको सतह धर्मलाउि।े 

३. सतह धर्मलाएको कािर्मा िंख टे्रस गिे। 

४. आवश्यक औजािहरूको प्रयोग गिी यकिािाको 
भाग खोपेि िंखको आकृती धिकालिे। 

५. िंखको र्माधथललो र्मखुको भागर्मा तह तह गिी 
गोलाकाि आकृती बिाउि।े 

६. िंखको धभत्री घरेु्मको भाग ि बायहिी गोलो 
भाग कँुद् िे।  

७. खोपेको भाग र्माथ वा चपोँचाले सिा गिे। 

८. िंख बधिसकेपधछ िंखर्मा बटु्टा कँुद् िे। 

९. ठदएको िाप अिसुाि भए िभएको पिीक्षण 
गिे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

११. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 
औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट (सोसलीचाँ, तलुाँचा, त ुँचा आठद) र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, 
टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, खडकस, धससाकलर्म, 

धडभाइडि (ख्वकी), रे्मजरिङ्ग टेप, काि।  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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सब र्मोड्यलु क ४-३: यिधिधसङ्ग / पोधलधसङ्ग 

यवविण (Description): यस सब-र्मोड्युलर्मा कािर्मा यिधिधसङ्ग/पोधलधसङ्गको लाधग यकला दवाउिे, पयुटङ्ग लगाउिे, अस्ति 
लगाउि,े खाक्सी लगाउिे, पधलस लगाउिे, बािेि लगाउि ेि ब्लयाक  जापाि लगाउिे कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि 
सीपहरू सर्मावेि गरिएका छि।्  

र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू यकला दवाउि, पयुटङ्ग लगाउि, अस्ति 
लगाउि, खाक्सी लगाउि, पधलस लगाउि, बािेि लगाउि ि ब्लयाक  जापाि लगाउि सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. यकला दवाउि।े 

२. पयुटङ्ग लगाउिे। 

३. अस्ति लगाउिे।  

४. खाक्सी लगाउिे।  

५. पधलस लगाउि।े 

६. बािेि लगाउिे।  

७. ब्लयाक  जापाि लगाउिे। 
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ४.० घण्टा + व्यावहारिक १४.० घण्टा = १८.० घण्टा  
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Module: यिधिसीङ्ग तथा पोलीधसङ्ग 

Task No: १. यकला दबाउिे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५० घण्टा  + व्यावहारिक २.००    घण्टा  =   २.५०   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. सतहर्मा कडा बस्त ुभए िभएको एकीि गिे। 

४. यकलाको हेडको पिीिी भन्दा सािो Nail 

Punch ले यकलाको हेडर्मा धबस्तािै ह्यार्मिले 
हान्दै जािे। 

५. कािको सतह भन्दा किीब आिा लाईि 
िजाउन्जेल सम्र्म कािर्मा दाग तथा ििुट्िे 
गिी ह्यार्मिले हान्दै जािे। 

६. यकला दबाएको स्थाि ब्रसले सिा गिे। 

७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

८. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

९. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

यकला दबाउिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• कािको सतह भन्दा किीब 
आिा लाईि तल यकला 
भएको। 

• यकला दबाएको कािर्मा 
काि ििुटेको तथा दाग 
िलागेको। 

• यकलला दबाउिकुो 
आवश्यकता ि र्महत्व 

• Nail Punch परिचय ि 
जािकािी 

• यकलला दबाउिे 
तरिका। 

• यकला दबाउदा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Nail Punch, यकला, घि, ि ब्रस 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• यकला दबाउदा घिले हातर्मा चोट लाग्ि सक्िे तथा यकलाले घोच्ि सक्िे भएकोले साविािी अपिाउिे। 
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Module: यिधिसीङ्ग तथा पोलीधसङ्ग 

Task No: २. पयुटङ्ग लगाउि।े 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५० घण्टा  + व्यावहारिक २.००    घण्टा  =   २.५०   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. पयुटङ्ग लगाउि ेस्थािको सतहर्मा आवश्यकता 
अिसुाि र्मर्मात गिे। 

४. पयुटङ्ग लगाउि ेस्थािर्मा ब्रसले सिा गिे। 

५. पयुटङ्ग विाउि आवश्यक सार्मग्रीहरू संकलि 
गिी पयुटङ्ग बिाउि।े  

६. पयुटङ्ग लगाउि ुपिे स्थािर्मा (यकलला दबाएको 
स्थािर्मा ि चकेको िुटेको स्थाि) पयुटङ्ग 
िाइिले धबस्तािै प्रसे गदै पयुटङ्ग िाख् ि।े 

७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

८. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

९. काया सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

पयुटङ्ग लगाउिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• पयुटङ्ग कािको सतह भन्दा 
बायहि िभएको ि 
िलतपधतएको। 

• सतह धर्मलि ेगिी चकेको ि 
यकला दबाएको स्थािर्मा 
पयुटङ्ग लगाएको। 

• पयुटङ्ग  

o परिचय 

o र्महत्व 

o बिाउिे तिीका  

o लगाउिे तिीका 
• पयुटङ्ग लगाउदा ध्याि 

ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

पयुटङ्ग िाईि, चक पाउडि (तयािी पयुटङ्ग), काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ यवधभन्न खालका खाक्सी, िेल यपन्चि, िलुो 
हटाउिे ब्रस। 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: यिधिसीङ्ग तथा पोलीधसङ्ग 

Task No: ३.अस्ति लगाउि।े 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५ घण्टा  + व्यावहारिक २     घण्टा  =   २.५०   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. अस्ति लगाउि ेस्थािको सतहर्मा आवश्यकता 
अिसुाि र्मर्मात गिे। 

४. अस्ति लगाउि ेस्थािर्मा ब्रसले सिा गिे। 

५. अस्ति विाउि आवश्यक सार्मग्रीहरू संकलि 
गिी अस्ति बिाउि।े  

६. अस्ति लगाउिे सतह (पयुटङ्ग लगाएको ि 
चकेको) र्मा अस्ति लगाउि कािको िेिा 
यवपरित गोलो गोलो गिी लगाउिे। 

७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

८. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

९. काया सम्पादि अधभलेख िाख् ि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

अस्ति लगाउिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• अस्ति लगाएपधछ पयुटङ्ग 
लगाएको, चकेको ि यकला 
दबाएको स्थािर्मा पिेुको। 

 

• अस्ति 

o परिचय 

o र्महत्व 

o बिाउिे तिीका  

o लगाउिे तिीका 
• अस्ति लगाउदा ध्याि 

ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

अस्ति विाउि ेसार्मग्री, काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ यवधभन्न खालका खाक्सी, िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस। 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: यिधिसीङ्ग तथा पोलीधसङ्ग 

Task No:४. खाक्सी लगाउि।े 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५० घण्टा  + व्यावहारिक २.००    घण्टा  =   २.५०   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. खाक्सी लगाउिे स्थािको सतहर्मा आवश्यकता 
अिसुाि र्मर्मात गिे। 

४. पयुटङ्ग, अस्ति ि आवश्यता अिसुाि खाक्सी 
लगाउि ेस्थािर्मा ब्रसले सिा गिे। 

५. कािको ब्लक वा अन्य कुिै सािि प्रयोग गिी 
खाक्सी लाई िाम्रोसंग सर्माउि ेब्यबस्था गिे। 

६. खाक्सीलाई कािको िेिा अिसुाि तल र्माधथ 
दबाएि चलाउिे। 

७. बेला बेलार्मा सतहको अवस्था जाच गदै तल 
र्माधथ दाया बायाँ दबाएि चलाउिे। 

८.  काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

९. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१०. काया सम्पादि अधभलेख िाख् ि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

खाक्सी लगाउिे।  

 

 र्मािक (Standard): 

• पयुटङ्ग लगाएको स्थािर्मा 
खाक्सी लगाएपधछ चकेको ि 
यकलला दबाएको स्थाि 
सर्मथल देशखएको।  

• खाक्सी 
o परिचय 

o र्महत्व 

o लगाउिे तिीका 
• खाक्सी लगाउदा ध्याि 

ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस 

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: यिधिसीङ्ग तथा पोलीधसङ्ग 

Task No:५. पधलस लगाउि।े 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा  + व्यावहारिक २     घण्टा  =   ३.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. संकलि गिेको सार्मग्रीहरू प्रयोग गिी पोधलस 
तयाि गिे। 

४. पधलस लगाउि ेस्थािको सतहर्मा आवश्यकता 
अिसुाि र्मर्मात गिे। 

५. पयुटङ्ग, अस्ति ि आवश्यता अिसुाि पधलस 

लगाउि ेस्थािर्मा ब्रसले सिा गिे। 

६. कपडा, प्याड वा ब्रसको सहायताले  कािको 
िेिा अिसुाि तल ि र्माधथ चलाएि पयहलो कोट 
पधलस लगाउि े

७. पयहलो कोट पधलस सयुक सकेपछी िाइि 
(र्मसीिो) खाक्सीले सिा गिी दोश्रो कोट 
पधलस लगाउि।े 

८. यसै प्रकािले पलीसको साइि (टलक) िआए 
सम्र्म यही प्रकृया दोहोिाउिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख् ि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

पधलस लगाउिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• पधलस लगाए पधछ 
कायाबस्तरु्मा साइि आएको।  

 

• पधलस 

o परिचय 

o र्महत्व 

o लगाउिे 
तिीका 

• पधलस लगाउदा 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

पधलसको सार्मग्री, काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ यवधभन्न खालका खाक्सी,  िेल यपन्चि, िलुो हटाउि ेब्रस  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: यिधिसीङ्ग तथा पोलीधसङ्ग 

Task No: ६. बािेि लगाउि।े 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५० घण्टा  + व्यावहारिक २.००    घण्टा  =   २.५०   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि बािेिलाई पातलो बिाउि 
धथिि वा शस्प्रट धर्मसाउिे। 

४. बािेि लगाउि ेस्थािको सतहर्मा आवश्यकता 
अिसुाि र्मर्मात गिे। 

५. पयुटङ्ग, अस्ति ि आवश्यता अिसुाि बािेि 
लगाउि ेस्थािर्मा ब्रसले सिा गिे। 

६. ब्रसको सहायताले  कािको िेिा अिसुाि तल 
ि र्माधथ चलाएि पयहलो कोट बािेि लगाउि े

७. पयहलो कोट पधलस सयुकसकेपधछ िाइि 
(र्मसीिो) खाक्सीले सिा गिी दोश्रो कोट 
बािेि लगाउिे। 

८. यसै प्रकािले आवश्यकता अिसुाि यही प्रकृया 
दोहोिाउि।े 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख् ि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

बािेि लगाउिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• बािेि एकिासको देशखएको 
ि िलतपतीएको। 

• बािेि 

o परिचय 

o र्महत्व 

o लगाउिे 
तिीका 

• बािेि लगाउदा 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

बािेि, काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ यवधभन्न खालका खाक्सी, पोधलधसङका सार्मािहरू, िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: यिधिसीङ्ग तथा पोलीधसङ्ग  

Task No:७. ब्लयाक जापाि लगाउि।े 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५० घण्टा  + व्यावहारिक २.००    घण्टा  =   २.५०   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि ब्लयाक  जापािलाई 
पातलो बिाउि धथिि वा शस्प्रट धर्मसाउि।े 

४. ब्लयाक  जापाि लगाउिे स्थािको सतहर्मा 
आवश्यकता अिसुाि र्मर्मात गिे। 

५. पयुटङ्ग, अस्ति ि आवश्यता अिसुाि ब्लयाक  
जापाि लगाउि ेस्थािर्मा ब्रसले सिा गिे। 

६. ब्रसको सहायताले  कािको िेिा अिसुाि तल 
ि र्माधथ चलाएि पयहलो कोट ब्लयाक  जापाि 
लगाउि।े 

७. पयहलो कोट ब्लयाक  जापाि सयुक सकेपछी 
िाइि (र्मसीिो) खाक्सीले सिागिी दोश्रो कोट 
बािेि लगाउिे। 

८. यसै प्रकािले आवश्यकता अिसुाि यही प्रकृया 
दोहोिाउि।े 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख् ि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

ब्लयाक जापाि लगाउिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• ब्लयाक  जापाि लगाएको 
स्थािर्मा बािेि एकिासको 
ि िलतपतीएको। 

• ब्लयाक  जापाि लगाएको 
कायाबस्तरु्मा टलक आएको।  

 

• ब्लयाक जापाि  

o परिचय 

o र्महत्व 

o लगाउिे 
तिीका 

• ब्लयाक जापाि 
लगाउदा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू।  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ब्लयाक  जापाि, काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ यवधभन्न खालका खाक्सी, पोधलधसङका सार्मािहरू, िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे 
ब्रस 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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सब र्मोड्यलु क ४-४: हाडावेि यियटङ्ग 

यवविण (Description): यस सब-र्मोड्युलर्मा कब्जा जडाि गिे, छेशस्किी जडाि गिे, तालचा (Door Lock)जडाि गिे, 
अन्तिाप जडाि गिे, ह्यान्डल जडाि गिे ि डोि स्टपि (Door Stopper) जडाि गिे कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि 
सीपहरू सर्मावेि गरिएका छि।्  

र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू कब्जा जडाि गिा, छेशस्किी जडाि गिा, 
तालचा (Door Lock)जडाि गिा, अन्तिाप जडाि गिा, ह्यान्डल जडाि गिा ि डोि स्टपि (Door Stopper) जडाि गिा 
सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. कब्जा जडाि गिे। 

२. छेशस्किी जडाि गिे। 

३. तालचा (Door Lock)जडाि गिे। 

४. अन्तिाप जडाि गिे। 

५. ह्यान्डल जडाि गिे। 

६. डोि स्टपि (Door Stopper) जडाि गिे। 
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहारिक २१.० घण्टा = २४.० घण्टा  
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Module: हाडावेि यियटङ्ग। 

Task No: १. कब्जा जडाि गिे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५० घण्टा  + व्यावहारिक ३.००    घण्टा  =  ३.५०   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. कब्जा जडाि गिे दबैु कािको जोडी कब्जा 
लगाउि ेस्थािको धििाािण गिे। 

४. कब्जा लगाउिे धििाािीत स्थािर्मा लगाउि ुपिे 
कब्जा िाखी दवैु स्थािर्मा शचन्ह लगाउिे। 

५. लगाएको शचन्ह अिसुाि कब्जा िाख्न ेस्थािर्मा 
पेचको र्मोटाई भन्दा सािो धिल गिे। 

६. पेचको सहायताले पयहला खापा वा पललार्मा 
कब्जा कस्िे। 

७. त्यसै गिी बाकी िहेको भागर्मा सोही प्रकृया 
दोहोिाइ कब्जा कस्िे। 

८. दबैु साइडर्मा कब्जा कसी सकेपछी खोलिे ि 
बन्द गिी पिीक्षण गिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख् ि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

कब्जा जडाि गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• कब्जा जडाि गिेको दइु 
साइडको लेबल धर्मलेको। 

• खापा सशजलो गिी खोलि ि 
बन्द गिे सयकिे भएको।  

• कब्जा  

o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o यिट गिे 
तिीका 

• लजु यियटङ्गबाट हिुे 
असिहरू।  

• यिट गदाा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कब्जा, पेच कस, िार्मो, धिल रे्मसीि, घि, पेच यकला, पंच, सइुिो ि टेप 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• कब्जा यिट गदाा चोटपटक लाग्ि सक्ि ेभएकोले साविािी अपिाउिे। 

  



 

 
 

119 

Module: हाडावेि यियटङ्ग। 

Task No: २. छेशस्किी जडाि गिे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५० घण्टा  + व्यावहारिक २.००    घण्टा  =  २.५०   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. छेशस्किी जडाि गिे दबैु कािको जोडी कब्जा 
लगाउि ेस्थािको धििाािण गिे। 

४. छेशस्किी लगाउि ेधििाािीत स्थािर्मा लगाउि ु
पिे छेशस्किी िाखी दवैु स्थािर्मा शचन्ह 
लगाउि।े 

५. लगाएको शचन्ह अिसुाि छेशस्किी िाख्न ेस्थािर्मा 
पेचको र्मोटाई भन्दा सािो धिल गिे। 

६. पेचको सहायताले पयहला खापा वा पललार्मा 
छेशस्किी कस्िे। 

७. छेशस्किी जडाि गरिएको खापालाई बन्द गिी 
छेशस्किीको टाउको जडाि गिे। 

८. जडाि गरिएको छेशस्किी तल ि र्माधथ गिी 
पिीक्षण गिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१०. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख् ि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

छेशस्किी जडाि गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• छेशस्किी जडाि गिेको दइु 
साइडको लेबल धर्मलेको। 

• छेशस्किीलाई तल ि र्माधथ 
गदाा खापा सशजलो गिी 
खलुिे ि बन्द हिुे भएको।  

• छेशस्किी  

o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o यिट गिे 
तिीका 

• लजु यियटङ्गबाट हिुे 
असिहरू।  

• यिट गदाा ध्यािदीिपुिे 
कुिाहरू  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

छेशस्किी, पेच कस, िार्मो, धिल रे्मसीि, घि, पेच यकला, पंच, सइुिो ि टेप 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• छेशस्किी यिट गदाा चोटपटक लाग्ि सक्ि ेभएकोले साविािी अपिाउिे। 
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Module: हाडावेि यियटङ्ग। 

Task No: ३. तालचा (Door Lock) जडाि गिे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५० घण्टा  + व्यावहारिक ६.००     घण्टा  =  ६.५०   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. तालचा जडाि गिे स्थािको धििाािण गिी 
आवश्यक शचन्ह लगाउिे। 

४. शचन्ह अिसुाि तालचा िाख्न ेस्थािर्मा तालचाको 
आकाि अिसुाि ि  आवश्यकता िसुाि 
गहिीिाइ खोप्िे।  

५. खोपेको स्थािर्मा तालचाको पिीक्षण गिी पेच 
कस्िको लाधग शचन्ह लगाउि।े 

६. शचन्हर्मा पेचको र्मोटाई भन्दा सािो धिलले प्वाल 
पािे। 

७. धिल गिेको स्थािर्मा तालचालाई पेच कसेि वा 
िोकेि जडाि गिे।  

८. जडाि गरिएको तालचा अिसुाि तालचा अधडिे 
स्थािको शचन्ह लगाएि खोप्िे। 

९. तालचाजडाि गिी सके पधछ खोलि हिुे िहिुे 
हेिा दईु चाि पलट खोलिे ि बन्द गिी पिीक्षण 
गिे।   

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

११. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख् ि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

तालचा (Door Lock) जडाि गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• तालचा जडाि गिेको खापा ि 
चौकोसको लेबल धर्मलेको। 

• खापा सशजलो गिी खलुिे ि 
बन्द हिु ेभएको।  

• तालचा(Door Lock)  

o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o यिट गिे 
तिीका 

• लजु यियटङ्गबाट हिुे 
असिहरू।  

• यिट गदाा ध्यािदीिपुिे 
कुिाहरू  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

तालचा, पेच कस, िार्मो, धिल रे्मसीि, घि, पेच यकला, पंच, सइुिो ि टेप 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• तालचा यिट गदाा चोटपटक लाग्ि सक्िे भएकोले साविािी अपिाउिे। 
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Module: हाडावेि यियटङ्ग। 

Task No:४. अन्तिाप जडाि गिे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५० घण्टा  + व्यावहारिक ६.००     घण्टा  =  ६.५०   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. अन्तिापको Male ि Female जडाि गिे स्थािको 
धििाािण गिी आवश्यक शचन्ह लगाउि।े 

४. शचन्ह अिसुाि Female अन्तिाप िाख्न ेस्थािर्मा 
अन्तिाप िाखी पेच कस्िको लाधग शचन्ह 
लगाउि।े  

५. लगाएको शचन्हर्मा पेचको र्मोटाई भन्दा सािो धिल 
गिे। 

६. धिल गिेको स्थािर्मा  Female अन्तिापलाई पेच 
कसेि वा िोकेि जडाि गिे। 

७. शचन्ह अिसुाि Male अन्तिाप िाख्न ेस्थािर्मा 
अन्तिाप िाखी पेच कस्िको लाधग शचन्ह 
लगाउि।े  

८. लगाएको शचन्हर्मा पेचको र्मोटाई भन्दा सािो धिल 
गिे। 

९. धिल गिेको स्थािर्मा Male अन्तिापलाई पेच 
कसेि वा िोकेि जडाि गिे। 

१०. Male ि Female अन्तिाप जडाि गिी सके पधछ 
खोलि हिुे िहिुे हेिा दईु चाि पलट खोलिे ि 
बन्द गिी पिीक्षण गिे।  

११. जडाि गरिएको Male ि Female अन्तिाप एक 
आपसर्मा धर्मलेको िधर्मलेको पिीक्षण गिे।  

१२. जडाि गरिएको अन्तिाप सार्मािान्ति पिीक्षण 
गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

१४. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा गिी 
धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख िाख् ि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

अन्तिाप जडाि गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• अन्तिापको Male ि 

Female एक आपसर्मा 
सर्मािान्ति भएको। 

• खापा सशजलो गिी खलुिे ि 
बन्द हिुे भएको।  

• अन्तिाप   

o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o यिट गिे 
तिीका 

• लजु यियटङ्गबाट हिुे 
असिहरू।  

• यिट गदाा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

अन्तिाप, पेच कस, िार्मो, धिल रे्मसीि, घि, पेच यकला, पंच, सइुिो ि टेप 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• अन्तिाप यिट गदाा चोटपटक लाग्ि सक्िे भएकोले साविािी अपिाउिे। 
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Module: हाडावेि यियटङ्ग। 

Task No: ५. ह्यान्डल जडाि गिे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५० घण्टा  + व्यावहारिक २.५०     घण्टा  =   ३.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. ह्यान्डल जडाि गिे स्थािको धििाािण गिी 
आवश्यक शचन्ह लगाउिे। 

४. शचन्ह अिसुाि हान्डल िाख्न ेस्थािर्मा ह्यान्डल 
िाखेि पेच कस्िका लाधग शचन्ह लगाउि।े 

५. शचन्हर्मा पेचको र्मोटाई भन्दा सािो धिल गिे। 

६. ह्यान्डललाई पेच ि पेचकसको सहायताले कसेि 
जडाि गिे।  

७. ह्यान्डल जडाि गिी सकेपधछ सर्मकोण ि 
सार्मािान्ति पिीक्षण गिे।   

८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

९. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१०. काया सम्पादि अधभलेख िाख् ि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

ह्यान्डल जडाि गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• ह्यान्डल सर्मकोण ि 
सार्मािान्ति भएको। 

• खापा सशजलो गिी खलुिे ि 
बन्द हिु ेभएको।  

• ह्यान्डल  

o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o यिट गिे 
तिीका 

• लजु यियटङ्गबाट हिुे 
असिहरू।  

• यिट गदाा ध्यािदीिपुिे 
कुिाहरू  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ह्यान्डल, पेच कस, िार्मो, धिल रे्मसीि, घि, पेच यकला, पंच, सइुिो ि टेप 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• ह्यान्डल यिट गदाा चोटपटक लाग्ि सक्ि ेभएकोले साविािी अपिाउिे। 
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Module: हाडावेि यियटङ्ग। 

Task No: ६. डोि स्टपि (Door Stopper) जडाि गिे। 

सर्मय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ०.५० घण्टा  + व्यावहारिक १.५०    घण्टा  =   २.००   घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. डोि स्टपि जडाि गिे स्थािको धििाािण गिी 
आवश्यक शचन्ह लगाउिे। 

४. शचन्ह अिसुाि डोि स्टपि िाख्न ेस्थािर्मा डोि 
स्टपि िाखेि पेच कस्िका लाधग शचन्ह 
लगाउि।े 

५. शचन्हर्मा पेचको र्मोटाई भन्दा सािो धिल गिे। 

६. डोि स्टपि पेच ि पेचकसको सहायताले कसेि 
जडाि गिे।  

७. डोि स्टपि जडाि गिीसकेपधछ सर्मकोण ि 
सार्मािान्ति पिीक्षण गिे।   

८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

९. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

१०. काया सम्पादि अधभलेख िाख् ि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

डोि स्टपि (Door Stopper) 
जडाि गिे।  

 

र्मािक (Standard): 

• डोि स्टपि सर्मकोण ि 
सार्मािान्ति भएको। 

• खापा सशजलो गिी खलुिे ि 
िोकीिे भएको।  

• डोि स्टपि (Door 

Stopper)   

o परिचय 

o प्रकाि 

o र्महत्व 

o यिट गिे 
तिीका 

• लजु यियटङ्गबाट हिुे 
असिहरू।  

• यिट गदाा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू  

 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

डोि स्टपि, पेच कस, िार्मो, धिल रे्मसीि, घि, पेच यकला, पंच, सइुिो ि टेप 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै औजाि ि सार्मग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• डोि स्टपि यिट गदाा चोटपटक लाग्ि सक्िे भएकोले साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड ख 

Part  II
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खण्ड ख - र्मोडु्यल १: प्रयोगात्र्मक गशणत   

Part II - Module 1: Applied Mathematics 
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खण्ड ख र्मोडु्यल १: प्रयोगात्र्मक गशणत Applied Mathematics 

यवविण (Description): यस र्मोड्युलर्मा प्रयोगात्र्मक गशणतका आिािभतू यवर्षयवस्तहुरू सर्मावेि गरिएका छि।्  

र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू सार्मान्य जोड, घटाउ, गणुा, भाग गिा; 
गोलाकाि, बगााकाि, आयताकाि धत्रभजुाकाि, धसधलन्डि जस्तो बस्तहुरूको सतहको क्षेत्रिल ि आयति धिकालि;  सार्मान्य 
धत्रकोणधर्मधत; इकाई परिवताि; एयकक धियर्म; कच्चा पदाथा, सर्मय, कार्मदाि, ि खेि जािे बस्त ु(Wastage) को लागत 
इयष्टरे्मट गिा; ि िािा/िोक्साि यहसाव गिा सक्षर्म हिुेछि।्   

 

यवर्षयबस्त ु

१. सार्मान्य यहसाव: जोड, घटाउ, गणुा, भाग 

२. क्षेत्रिल धिकालिे: बतृ्त (Circle), बगा (Square), आयात (Regtangle), धत्रभजु (Triangle), गोलाकाि रिङ्ग 

(Ring), सर्मलम्ब (Trapezoid), बहभुजु (Polygon) 

३. आयति धिकालिे: गोलाकाि (Circular Shape), बगााकाि (Square Shape), धत्रभजुाकाि (Triangular 

Shape), धसधलण्डि (Cylinderical Shape) 

४. धत्रकोणोधर्मधत (Trigonometry): कोण िाप्िे, वतृ्त/व्यास/अिाव्यास िाप्िे। 

५. इकाई परिविात [(FPS बाट MKS ि MKS बाट (FPS) र्मा] गिे। 

६. एयकक धियर्म (Unitory Method) यहसाब गिे।  

७. कच्चा पदाथाको इयष्टरे्मट गिे।  

८. सर्मयको इयष्टरे्मट गिे। 

९. कार्मदािको इयष्टरे्मट गिे।  

१०. लागत र्मलुयको इयष्टरे्मट गिे।  

११. खेि जािे बस्त ु(Westage) को इयष्टरे्मट गिे।  

१२. िािा िोक्साि यहसाब गिे।  
सर्मय (Duration):  ३२ घण्टा  
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खण्ड ख - र्मोडु्यल २ 

सञ्चाि तथा जीविोपयोगी सीपहरू 
Communication and Employability Skills 
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खण्ड ख र्मोडु्यल २: सञ्चाि तथा जीविोपयोगी सीप Communication and Employability 

Skills 

यवविण (Description): यस र्मोड्युलर्मा अंग्रजेी तथा िेपाली भार्षार्मा आफ्िो पेिासँग सम्वशन्ित यवर्षयवस्त ुप्रभावकािी 
रुपर्मा सञ्चाि गिा आवश्यक पिे आिािभतू यवर्षयवस्त ुि जीविोपयोगी सीपहरू (िोजगािर्मखुी सीपहरू) सर्मावेि गरिएका 
छि।्  
र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले अंग्रजेी, िेपालीर्मा सञ्चाि गिा तथा 
अन्य जीविोपयोगी सीपहरू बािे  व्याख्या गिा ि प्रयोग गिा सक्षर्म हिुेछि।् 

यवर्षयवस्त:ु 
 
१. English Communication 

२. िेपाली सञ्चाि 

३. शजविोपयोगी सीपहरू (Employability Skills) 
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक २९ घण्टा + व्यावहारिक ६६ घण्टा = ९५ घण्टा  

 

यवर्षयवस्त ु सर्मय 

सैद्धाशन्तक व्यावहारिक जम्र्मा 
Part I: English Communication 17 hrs 38 hrs 55 hrs 

A. Communicative functions/ Conversation skills 4 hrs 12 hrs 16 hrs 

1) Everyday functions     

• Greetings 

• Welcoming 

• Introductions 

• Thanking 

• Excuses/apologizing/forgiving  

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2) Everyday Activities  

• Asking about activity   

• Asking about trouble/problems 

• Asking about health status 

• Telling not to interrupt/disturb 

• Showing enthusiasm 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

3) Requests and offers  

• Making requests 

• Offers 

o Offering 

o Accepting 

o Declining 

• Excuses 

o Asking to be excused 

o Excusing 

• Permission 

o Asking for permission 

o Giving permission 

• Congratulations 

• Encouraging/discouraging 

• Sympathy 

• Condolence 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Expressing 

• Likes/dislikes 

1 hr 3 hrs 4 hrs 
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• Interest/Enjoyment 

• Satisfactions/dissatisfactions 

• Hopes/wishes 

• Advice/suggestions/recommendations  

• Prohibitions 

B. Writing skills  6 hrs 10 hrs 16 hrs 

1) Technical terms (Common technical terms) 1 hr 1 hr 2 hrs 

2) Paragraphs  1 hr 1 hr 2 hrs 

3) Writing letters 

• Personal/social letters 

• Resume/bio-data 

• Applications letters 

• Business letters 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Writing work reports  1 hr 3 hrs 4 hrs 

5) Writing Instructions 1 hr 1 hr 2 hrs 

6) Writing dialogues  1 hr 1 hr 2 hrs 

C. Writing skills  6 hrs 13 hrs 19 hrs 

7) Technical terms (Common technical terms) 1 hr 1 hr 2 hrs 

8) Paragraphs  1 hr 1 hr 2 hrs 

9) Writing letters  

• Personal/social letters 

• Resume/bio-data 

• Applications letters 

• Business letters 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

10) Writing work report 1 hr 3 hrs 4 hrs 

11) Writing Instructions 1 hr 1 hr 2 hrs 

12) Writing dialogues  1 hr 1 hr 2 hrs 

D. Email and internet skills  

• Search website 

• Make email ID 

• Compose mail 

• Send /receive mail 

• Attach files 

• Download files 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

Part II: िेपाली सञ्चाि ६ घण्टा १० घण्टा १६ घण्टा 
१. प्रायवधिक िब्दहरू १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
२.   बोि अधभव्यशक्त १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
३. अिचु्छेद लेखि १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
४. पत्र लेखि:  

क. व्यापारिक पत्र 

ख. धिवेदि पत्र 

ग. व्यशक्तगत यवविण (वायोडाटा) लेखि 

१ घण्टा ३ घण्टा ४ घण्टा 

५. धिबन्ि लेखि १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
६. काया प्रधतवेदि लेखि १ घण्टा २ घण्टा ३ घण्टा 
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७. भौचि लेखि  १ घण्टा १ घण्टा 
Part III: Life/Soft Skills (Employability Skills) 6 hr 18 hrs 24 hrs 

1) Motivation      

• Self motivation 

• Features (honesty, enthusiasm, dedication and 

productiveness) of self motivation 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2) Stress Management      

• Define stress; 

• Identify causes and consequences of stress; 

• Describe stress management technique 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

3) Decision Making to solve problem  

• Decision making and problem solving; 

• State steps of problem solving; 

• Steps of decision making process 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Creativity       

• Meaning of creativity; 

• Purpose of creativity; 

• Technique to improve creative thinking skills. 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

5) Time Management  

• Definition of time management; 

• Time wasters; 

• Effective time management strategic 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

6) Team Work  

• Definition of team work 

• Purpose of team work 

• Characteristic  of champion team 

• Interpersonal relationship 

1 hr 3 hrs 4 hrs 
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खण्ड ख - र्मोडु्यल ३ 

लैधगंक सर्मािता तथा सार्माशजक सर्मावेधसकिण  

Gender Equity and Social Inclusion 
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खण्ड ख र्मोडु्यल ३:  लैधगंक सर्मािता तथा सार्माशजक सर्मावेधसकिण Gender Equity and 

Social Inclusion 

यवविण (Description): यस र्मोड्युलर्मा लैधगङक सर्मािता तथा सार्माशजक सर्मावेधसकिण (लैससास) का अविािणाहरू, 
लैससास रै्मत्री ताधलर्म ि कार्म गिे वाताविण, लैससास आिारित यहंसा ि कायास्थलर्मा हिुे लैससास आिारित दवु्यावहािलाई 
सम्बोिि गिा आवश्यक पिे आिािभतू यवर्षयवस्त ुि सीपहरू सर्मावेि गरिएका छि।्  
र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले लैधगङक सर्मािता तथा सार्माशजक 
सर्मावेधसकिण (लैससास) का अविािणाहरू, लैससास रै्मत्री ताधलर्म ि कार्म गिे वाताविण, लैससास आिारित यहंसा ि 
कायास्थलर्मा हिुे लैससास आिारित दवु्यावहािलाई सम्बोिि गिा आवश्यक पिे आिािभतू यवर्षयवस्त ु ि सीपहरू बािे  
व्याख्या गिा ि प्रयोग गिा सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाभाि: 
 

१. लैससासका अविािणालाई बझु्िे 
२. टीभीइटी क्षेत्रर्मा लैससास र्मलुप्रवाहीकिण बािे बझु्िे 
३. कायास्थलर्मा हिुे लैंधगक दवु्यावाहािलाई सम्बोिि गिे कायायवधिबािे बझु्िे 
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहारिक १०.० घण्टा = १६.० घण्टा  

 

यवर्षयवस्त ु सर्मय 

सैद्धाशन्तक व्यावहारिक जम्र्मा 
लैससासका अविािणाहरू प्रधत परिशचत हिु ु
१. लैससासका अविािणाहरू बझु्िे 

• धलंग ि लैंधगक 

• लैंधगक काया ि यवद्यर्माि सार्माशजक प्रणालीर्मा काया यवभाजि 

• लैंधगक सर्मािता/सर्मता 
• यवद्यर्माि सार्माशजक प्रणालीर्मा सार्माशजक बयहष्किण/सर्मावेशिकिणको 

अवस्था 

१.० घण्टा २.५ घण्टा ३.५ घण्टा 

लैससास रै्मत्री ताधलर्म ि काया गिे वाताविण प्रधत परिशचत हिु ु
२. टीभीइटी क्षेत्रर्मा लैससास रै्मत्री कार्म गिे वाताविण बािे बझु्िे 

• टीभीइटी क्षेत्रर्मा लैससास सम्वन्िी स्थायपत र्मान्यता वा रुढीग्रस्त 
िािणा 

०.५ घण्टा १.० घण्टा १.५ घण्टा 

कायास्थलर्मा हिेु लैंधगक दवु्यावहािलाई सम्बोिि गिे तरिका बािे परिशचत 
हिु ु
३. कायास्थलर्मा हिुे लैससासर्मा आिारित दवु्र्यवहाि बािे बझु्ि ु

• यवधभन्न यकधसर्मका लैससासर्मा आिारित दवु्र्यवहाि (र्मौशखक, 

हाउभाउ, िारििीक, अशिल सायहत्य वा धलशखत ि शचत्रका प्रकाि, 

र्मािधसक/भाविात्र्मक 

१.० घण्टा ०.५ घण्टा १.५ घण्टा 

४. कायास्थलर्मा हिुे लैससासर्मा आिारित दवु्र्यवहािलाई िोक्िे तरिका 
(ज्यालादािी िोजगािी ि स्विोजगािी)  

• ज्यालादािी कार्म वा स्विोजगािर्मा हिुे लैससासर्मा आिारित 
दवु्र्यवहाि प्रधत सजग हिुे 

१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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• यौि दुाव्यवहाि बयढ हिुे क्षेत्रहरू प्रधत सजग हिुे 
• आफ्िो पदको कार्म ि शजम्रे्मबािीको बािे छलागं हिुे 
• व्यवस्थापि वा वरिष्ठ सहकर्मीहरूसगं यवश्वास कायर्म गिे 

• संस्था/कम्पिीको कर्माचािी िीधत बािे सजग हिु े

• गोप्यधियताको उजिुी गिे ि पिार्मिा सहयोग धलिे यवधिहरू बािे 
सजग हिुे 

५. देशिक िोजगािी ि र्मयहलाहरूका सवालहरू 

• अवस्था/आवश्यताहरूको बािे सचेत हिुे  

• यवदेिर्मा िेपाली र्मयहला कार्मदािहरू यवरुद्ध हिु ेदवु्र्यवहाि बािे 
सचेत हिुे  

• र्मयहलाहरू/परुुर्षहरू यवदेिर्मा कार्म गदाा हिुे सवालहरू बािे सचेत 
हिुे 

• सिकािले यवदेिर्मा जािे र्मयहलाहरूका लाधग गिेका प्रयासहरू बािे 
सचेत हिुे 

१.५ घण्टा ४.० घण्टा ५.५ घण्टा 

६. लैससास आिारित यहंसा यवरुद्ध देिको काििु 

• लैससास आिारित यहंसा यवरुद्ध देिको काििु बािे बझु्िे 
१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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खण्ड ख र्मोडु्यल ४ 

उद्यर्मशिलता यवकास 

Entrepreneurship Development 
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खण्ड ख र्मोडु्यल ४: उद्यर्मिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

यवविण (Description): यस र्मोड्युलर्मा उद्यर्मिीलता यवकास सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू सर्मावेि गरिएका छि।्  

र्मोड्यलु परिणार्म (Module Outcome): यस र्मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यवसाय सञ्चालि गिे धिणाय धलि ि 
व्यावसाययक योजाि तयाि गिी व्यवसाय सरुू गिा सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिा धिणाय धलिे Make Decision for establishment of Business Industry  

२. व्यवसाय योजिा तयाि गिे Prepare Business Plan 
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ३ घण्टा + व्यावहारिक ११ घण्टा = १४ घण्टा  

 

Module: उद्यर्मिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिा धिणाय धलिे  Make Decision for Establishment of Business Industry 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. सम्भायवत उद्योग व्यवसायको 
सूची तयाि गिे। 

३. उपयकु्त यवकलप छिोट गिा 
तलुिात्र्मक अध्ययि गिे। 

• स्व-रू्मलयाङ्कि गिे। 

• व्यावसाययक अवस्थाको 
रू्मलयाङ्कि गिे (SWOT 

Analysis)। 

४. आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पिे 
उपयकु्त उद्योग व्यवसाय 
छिोट गिे। 

५. प्रधतवेदि तयाि गिे। 

६. काया सम्पादि अधभलेख 
िाख् ि।े   

अबस्था (Condition): 

• औद्योधगक व्यवसाय ऐि 

 
धिठदाष्ट काया (Task):  

उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिे 
धिणाय धलिे।  

 
र्मािक (Standard): 

• सम्भायवत उद्योग 
व्यवसायको सूची तयाि 
गिेको। 

• उपयकु्त यवकलप छिोट 
गिा स्व-रू्मलयाङ्कि ि 
व्यावसाययक यवचािको 
रू्मलयाङ्कि गिी तलुिात्र्मक 
अध्ययि गिेको।  

• स्व-रू्मलयाङ्कि ि 
व्यावसाययक यवचािको 
रू्मलयाङ्किको आिािर्मा 
आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र 
पिे उद्योग व्यवसाय 
छिोट गरिएको। 

उद्योग व्यवसाय:  

• परिभार्षा 
• उद्योग व्यवसाय, स्विोजगाि ि िोजगाि 

यवचको अन्ति 

• सिल उद्यर्मीर्मा हिु ेगूणहरू 

• िेपालर्मा सञ्चाधलत उद्योग व्यवसायहरू 
बािे संशक्षप्त जािकािी 

उद्योगको वगीकिण:  

• लघ ुउिर्म, घिेल ुउद्योग, सािा उद्योग, 
र्मझौला उद्योग ि िुला उद्योग यवचको 
अन्ति 

• उजाारू्मलक, उत्पादिरू्मलक, कृयर्ष तथा वि 
पैदावािर्मा आिारित, खधिज, पूवाािाि, 
पयाटि, सूचिा प्रयवधि, संचाि प्रयवधि तथा 
सूचिा प्रसािण प्रयवधिर्मा आिारित उद्योग 
ि सेवारू्मलक उद्योग यवचको अन्ति  

जोशखर्म ि संभाविा: 
• स्व-रू्मलयाङ्कि प्रकृया 
• व्यावसाययक अवस्थाको रू्मलयाङ्कि 

(SWOT) ि सम्भायवत व्यवसायको छिोट 
प्रकृया 

• जोशखर्म न्यूधिकिणका उपायहरू 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधगक व्यवसाय ऐि, स्वरू्मलयाङ्कि िािार्म,  व्यावसाययक यवचाि रू्मलयाङ्कि िािार्म, प्रधतवेदि िािार्म 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यर्मिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्यवसाय योजिा तयाि गिे।  Prepare Business Plan 

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. उद्यर्मीको बािेर्मा संशक्षप्त उललेख गिे। 

३. व्यवसायको ध्येय, उद्देश्य उललेख गिे।  

४. बजािीकिण योजिा बिाउिे। 

घ. बस्त ुवा सेवा पयहचाि गिे। 

ङ. व्यवसाय सञ्चालि हिुे स्थाि ि यवतिणको 
र्माध्यर्म धििाािण गिे।  

च. लशक्षत ग्राहक पयहचाि गिे।  

छ. प्रधतस्पधिा यविरे्षण गिे। 

ज. बजाि यहस्सा आंकलि गिे।  

झ. उत्पादि तथा यवयक्रको लक्ष्य धििाािण 
गिे।  

ञ. यवयक्र तरिका ि प्रविािका उपायहरू 
धििाािण गिे।  

५. उत्पादि योजिा तयाि गिे।  

क. उत्पादि प्रकृया ि यवधि धििाािण गिे।  

ख. आवश्यक शस्थि सम्पशत्त धििाािण गिे। 

ग. शस्थि सम्पशत्तर्मा रासकट्टी धििाािण गिे। 

६. व्यवसायको सँगििात्र्मक ि व्यवस्थापि योजिा 
तयाि गिे।  

क. व्यवसायको स्वधर्मत्वको संिचिा धििाािण 
गिे।  

ख. व्यवसायको आन्तरिक व्यवस्थापि संिचिा 
धििाािण गिे। 

ग. व्यवसायको बारय व्यवस्थापि श्रोत 
पयहचाि गिे।  

घ. जििशक्तको आवश्यकता पयहचाि तथा 
धििाािण गिे। 

ङ. व्यवसायको शिर्षाभाि खचाहरू धििाािण 
गिे।  

च. सञ्चालि योजिा (Operation Plan) तयाि 
गिे।  

७. यवत्तीय योजिा तयाि गिे।  

क. कुल आवश्यक पुजँी धििाािण गिे।  

ख. पुजँीको श्रोत व्यवस्थापि  िणिीधत 
उललेख गिे। 

अबस्था (Condition): 

• िर्मिुा व्यवसाय योजिा 
ठदइएको 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

व्यवसाय योजिा तयाि गिे।   

 

र्मािक (Standard): 

• आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र 
पिे उद्योग व्यवसाय छिोट 
गरिएको। 

• बजारिकिण योजिा 
सर्मावेि गरिएको। 

• उत्पादि योजिा सर्मावेि 
गरिएको। 

• व्यवसायको सँगििात्र्मक ि 
व्यवस्थापि योजिा सर्मावेि 
गरिएको 

• यवत्तीय योजिा सर्मावेि 
गरिएको 

• यवत्त जटुाउिे िणिीधत 
सर्मावेि गरिएको 

• पाियवन्द ुयविरे्षण 
गरिएको। 

व्यवसाय योजिा:  

• परिचय 

• व्यावसाययक योजिार्मा 
सर्मावेि गरििपुिे 
यवविणहरू 

• ध्येय, उद्देश्यको परिभार्षा, 
ि लेखि प्रयक्रया 

बजाि ि बजािीकिण:  

• अविािणा ि र्महत्व 

• लशक्षत वगाको परिभार्षा ि 
पयहचाि प्रकृया 

• प्रधतस्पधिा पयहचाि प्रकृया 
▪ बजाि यहस्सा आंकलि 

प्रकृया  

▪ उत्पादि तथा यवयक्र 
लक्ष्य धििाािण प्रकृया 

▪ बजाि िणिीधत  

उत्पादि योजिा:  

• अविािणा ि आवश्यकता 
• उत्पादि योजिा धिर्मााण 

प्रकृया,  

• शस्थि सम्पशत्तको रास 
कट्टी प्रकृया  

सँगििा ि व्यवस्थापि:  

• अविािणा ि आवश्यकता 
• शिर्षाभाि खचा धििाािण 

प्रकृया 
• सँगििात्र्मक ि 

व्यवस्थापि योजिा 
धिर्मााण प्रकृया 

यवत्तीय योजिा:  

• अविािणा ि आवश्यकता 
• यवत्तीय योजिा धिर्मााण 

प्रकृया 
• यवत्त जटुाउिे िणिीधत ि 

ऋण प्राधप्त प्रकृया 
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ग. यवत्त जटुाउिे िणिीधत ि ऋण प्राधप्त प्रकृया 
धििाािण गिे। 

घ. पाियवन्द ुयविरे्षण गिे।  

ङ. उत्पाठदत वस्त ुवा सेवाको र्मलुय धििाािण 
िणिीधत उललेख गिे।    

८. प्रधतवेदि तयाि गिे। 

९. काया सम्पादिको अधभलेख िाख् िे।   

• पाियवन्द ुयविरे्षण प्रकृया 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधगक व्यवसाय ऐि, िर्मिुा व्यवसाय योजिा  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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परियोजिा काया 
Project Work 
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परियोजिा Project Work 

यवविण (Description): परियोजिा कायाको रुपर्मा काष्ठ बटु्टा ब्यवसायर्मा दक्षता हासील गिाउि बटु्टाकर्मी ले गिुा पिे 
सार्मान्य बटु्टाहरू सर्माबेस गिी सम्पूणा सीप तथा ज्ञािलाई धिखािे यवर्षयवस्त ुसर्मावेि गरिएका छि।् 

परिणार्म (Outcome): यस परियोजाि सम्पन् ि गिेपधछ प्रशिक्षाथीहरूले बटु्टाकर्मीले गिुा पिे सार्मान्य बटु्टाहरू सर्माबेस गिी 
सम्पूणा सीप तथा ज्ञािहरू प्रदिाि गिा सक्षर्म हिुेछि।् 

कायाहरू: 
ठदइएको िइङ्ग/िाप बर्मोशजर्म 

१. िोटो फे्रर्म (चौकोस वाला)  बिाउि े 

२. िोटो फे्रर्म (झ्याल वाला) तयाि गिे 
सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक १०.०० घण्टा + व्यावहारिक ११५.०० घण्टा =१२५.०० घण्टा 

 

परियोजिा काया (Project Work) 

१ िोटो फे्रर्म (चौकोस वाला)  बिाउि े

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.०० घण्टा + व्यावहारिक ३०.०० घण्टा =३३.०० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. िक्िा वा िर्मिुा अिसुाि कािको छिौट गिे। 

४. फे्रर्मको िापभन्दा कशम्तर्मा ४ लाईि लार्मो िापर्मा 
कािहरू काट्िे। 

५. एक चौडाई ि एक र्मोटाई बटार्म धर्मलिे गिी 
िन्दाले काि सोझ्याउिे। 

६. टेबलु सः र्मा िाखेि साईज धर्मलाउि।े 

७. जोिीहरूको शचन्ह लगाउिे ि जोिीहरू बिाउिे। 

८. तस्बीि तथा धससा यियटङ्गको लाधग चौकोसर्मा 
खाँच बिाउि।े 

९. जोिीहरू जडाि गिे। 

१०. बटार्म ि लेभल पिीक्षण गिे। 

११. बटु्टा कुड्िे सतह िन्दाले सिा गिी सम्याउिे। 

१२. चौकोसको धभत्री छेउ Round Over/Bead बीट 
िाखी िाउटिले िाि र्मािे। 

१३. चौकोसको चािैधति बायहिी छेउको धलस्टी ठदएको 
िाप ि आकािर्मा तयाि गिे ि िाउटिले िाि 
र्मािे। 

१४. बटु्टाको लाधग आवश्यक िापर्मा खट्कसले शचन्ह 
लगाउि।े 

१५. बटु्टाको िर्माा तयाि गिी उतािे। 

१६. सम्भायवत बटु्टाहरू पले हः (कर्मल पत्र), लमु्वचा 
/ ग्वा हःचा, ल्याि्वः बटु्टा कुड्ि।े 

१७. चौकोस पिीक्षण जडाि गिे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, िइङ्ग/िाप 

 

धिठदाष्ट काया (Task): 
िोटो फे्रर्म (चौकोस वाला)  
बिाउिे। 

 
र्मािक (Standard): 
• ठदइएको िापर्मा फे्रर्म (चौकोस 

वाला) तयाि भएको। 

• िक्िा बर्मोशजर्मको िाप ि 

आकािर्मा बटु्टा कँुदेको। 

• तयाि गरिइको बस्तरु्मा 
यिधिधसङ ि पोधलधसङ दरुुस्त 
पािेको।  

• परियोजिा  

o परिचय 

o काया यवधि 

• िोटो फे्रर्मर्मा प्रयोग 
गरिि ेबटु्टहरू  
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काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१८. यकला ि सिेसद्वािा जडाि गिी बढी भएका 
टुप्पोहरू काट्िे। 

१९. चौकोसको चािैधति बायहिी छेउको धलस्टीर्मा कँु 
सँ (र्माइटि जोिी) बिाउि ेि िोक्ि।े 

२०. फे्रर्मको पछाधड सतह िन्दाले सिा गिी 
सम्याउि।े 

२१. यकलाहरू दबाउि।े 

२२. पयुटि हालिे। 

२३. यिधिधसङ, पोधलधसङ गिे। 

२४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

२५. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

२६. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 
 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट, र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, 

यवधभन्न खालका खाक्सी, पोधलधसङका सार्मािहरू, िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, िर्माा बिाउिे सार्मग्रीहरू 

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions) 
• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 

• धबद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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परियोजिा काया (Project Work) 

२ िोटो फे्रर्म (झ्याल वाला) बिाउि े

सर्मय (Duration): सैद्धाशन्तक ७.०० घण्टा + व्यावहारिक ८०.०० घण्टा = ८७.०० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सार्मग्रीहरू संकलि गिे। 

३. िक्िा वा िर्मिुा अिसुाि कािको छिौट गिे। 

४. फे्रर्मको िापभन्दा कशम्तर्मा ४ लाईि लार्मो िापर्मा 
कािहरू काट्िे। 

५. एक चौडाई ि एक र्मोटाई बटार्म धर्मलिे गिी 
िन्दाले काि सोझ्याउिे। 

६. टेबलु सः र्मा िाखेि साईज धर्मलाउिे। 

७. जोिीहरूको शचन्ह लगाउिे ि जोिीहरू बिाउिे। 

८. तस्बीि तथा धससा यियटङ्गको लाधग चौकोसर्मा 
खाँच बिाउि।े 

९. जोिीहरू जडाि गिे। 

१०. बटार्म ि लेभल पिीक्षण गिे। 

११. बटु्टा कुड्िे सतह िन्दाले सिा गिी सम्याउिे। 

१२. चौकोसको धभत्री छेउ Round Over/Bead बीट 
िाखी िाउटिले िाि र्मािे। 

१३. चौकोसको चािैधति बायहिी छेउको धलस्टी ठदएको 
िाप ि आकािर्मा तयाि गिे ि िाउटिले िाि 
र्मािे। 

१४. बटु्टाको लाधग आवश्यक िापर्मा खट्कसको शचन्ह 
लगाउि।े 

१५. सम्पणुा कािर्मा बटु्टाको िर्माा तयाि गिी उतािे। 

१६. बटु्टाहरू (पगिी कुलाँ, पलेफ्वः, धसंख्वः / िली ं
ख्वः, शखचा वाँ, इकँुचा कपः वा अर्मोसा र्मध्ये 
कुिै एक, रे्मथ, कुलाँ, झ्यः कोटा, डाण्डली / डण्डी 
ि र्माकचा, रे्मिाप, थां, आिि ि अिेिी, कुलाँ, 
क्वताः धि, पलेि्वः वा कुलाँ र्मध्ये कुिै एक, 
म्हथु) बटु्टाहरू क्रर्मिः कुड्ि।े 

१७. िक्िा बर्मोशजर्म क्ररै्मसँग बटु्टा िाशखएका कािहरू 
जडाि गिी िोटो फे्रर्म (भ्याल वाला) पिीक्षण 
जडाि गिे।  

१८. यकला, सिेस द्वािा िोटो फे्रर्म (भ्याल वाला) 
जडाि गिे 

१९. फे्रर्मको पछाधड सतह िन्दाले सिा गिी 
सम्याउि।े 

२०. यकलाहरू दबाउि।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task): 
िोटो फे्रर्म (झ्र्याल वाला)  
बिाउिे। 

 

र्मािक (Standard): 
• ठदइएको िापर्मा िोटो फे्रर्म 

(झ्याल वाला) तयाि भएको। 

• िक्िा बर्मोशजर्मको िाप, 

आकािर्मा बटु्टा कँुदेको। 

• तयाि गिेको िोटो प्ररे्म 
(झ्याल वाला) र्मा 
कुठदएको बटु्टाहरूर्मा 
यिधिधसङ्ग ि पधलधसङ्ग 
गिी दरुुष्त बिा इएको।  

• परियोजिा  

o परिचय 

o काया यवधि 

• िोटो फे्रर्म (झ्याल वाला) 
प्रयोग गरििे बटु्टहरू  

• चौकोस सम्बन्िी ज्ञाि। 

• पिम्पिागत ि र्मौधलक 
झ्याल सम्बन्िी ज्ञाि। 
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काया चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तर्म काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

२१. पयुटि हालि।े 

२२. यिधिधसङ, पोधलधसङ गिे। 

२३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सिा गिे। 

२४. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सिा 
गिी धििाािीत स्थािर्मा भण्डािण गिे। 

२५. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 
 

औजाि, उपकिण ि सार्मग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   
काि, वका  बेन्च, बेन्च बाघ, बटु्टा काट्िे औजाि सेट, र्मङुग्रो, धत्रकोण िेती, किौती, टेबल सः, िन्दा, प्लेिि, िार्मो सेट, 

यवधभन्न खालका खाक्सी, पोधलधसङका सार्मािहरू, िेल यपन्चि, िलुो हटाउिे ब्रस, िर्माा बिाउिे सार्मग्रीहरू 

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 
• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िािीला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 

• धबद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड ग – कायागत ताधलर्म   

Part III – On-the-Job Training
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खण्ड ग: कायास्थल ताधलर्म On the Job Training (OJT) 

 

Full Marks: 300 Practical: 12 weeks/576 Hrs. 

Description:  

On the Job Training (OJT)  is a 3 months (12 weeks/72 working days) program that aims to provide trainees 

an opportunity for meaningful career related experiences by working fulltime in real organizational settings 

where they can practice and expand their classroom based knowledge and skills before graduating.  It will 

also help trainees gain a clearer sense of what they still need to learn and provides an opportunity to build 

professional networks. The trainee will be eligible for OJT only after attending the final exam. The institute 

will make arrangement for OJT. The institute will inform the CTEVT at least one month prior to the OJT 

placement date along with plan, schedule, the name of the students and their corresponding OJT site. 

Objectives:   

The overall objective of the On the Job Training (OJT) is to make trainees familiar with firsthand experience 

of the real work of world as well as to provide them an opportunity to enhance skills.  

The specific objectives of On the Job Training (OJT) are to; 

• apply knowledge and skills learnt in the classroom to actual work settings or conditions and develop 

practical experience before graduation 

• familiarize with working environment in which the work is done 

• work effectively with professional colleagues and share experiences of their activities and functions 

• strengthen portfolio or resume with practical experience and projects 

• develop professional/work culture 

• broaden professional contacts and network 

• develop entrepreneurship skills on related occupation.  

Activity: 

In this program the trainees will be placed in the real work of world under the direct supervision of related 

organization’s supervisors. The trainees will perform occupation related daily routine work as per the rules 

and regulations of the organization.  

Potential OJT Placement Sites:  

The nature of work in OJT is practical and potential OJT placement site should be as follows; 

• Furniture Industries 

• Construction Sites 

Requirements for Successful Completion of On the Job Training:   

For the successful completion of the OJT, the trainees should; 

• submit daily attendance record approved by the concerned supervisor and minimum 72 working 

days attendance is required 

• maintain daily diary with detail activities performed in OJT and submit it with supervisor’s signature 

• prepare and submit comprehensive final OJT completion report with attendance record and diary 

• secured minimum 60% marks in each evaluation 

Complete OJT Plan:   

SN Activities Duration Remarks 

1 Orientation 2 days Before OJT placement 
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2 Communicate to the OJT site 1 day Before OJT placement 

3 Actual work at the OJT site 12weeks/480 

hours 

During OJT period 

4 First-term evaluation one week (for all 

sites) 

After 2 to 3 weeks of OJT start date 

5 Mid-term evaluation one week (for all 

sites) 

After 8 to 9 weeks of OJT start date 

6 Report to the parental 

organization 

1 day After  OJT placement 

7 Final report preparation 5 days After  OJT completion 

• First and mid-term evaluation should be conducted by the institute.  

• After completion of 3 months OJT period, trainees will be provided with one week period to review all 

the works and prepare a comprehensive final report. 

• Evaluation will be made according to the marks at the following evaluation scheme but first and mid-

term evaluation record will also be considered. 

Evaluation Scheme:   

Evaluation and mark distribution are as follows:  

S.N Activities Who/Responsibility Marks 

1 
OJT Evaluation (should be three evaluation in three 

months –one evaluation in every month) 

Supervisor of OJT 

provider 
200 

2 First and mid- term evaluation The Training Institute 100 

 Total  300 

Note: 

• Trainees must secure 60 percent marks in each evaluation to pass the course. 

• Representative of CTEVT, Regional offices and CTEVT constituted technical schools will conduct 

the monitoring & evaluation of OJT at any time during the OJT period. 
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औजाि, उपकिण तथा सार्मग्रीहरू Tools, Equipment and Materials 

(२० प्रशिक्षाथीकोलाधग) 
व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. यवविण स्पेशियिकेिि एकाइ परिर्माण 

१.  ह्याट (Helmate)  Pcs २२ 

२.  सिुक्षा चस्र्मा (Safety Goggles)   Pcs २२ 
३.  औपचािीक पोिाक  Pcs २२ 
४.  एप्रोि (Apron) कटि Pcs २२ 

५.  पन्जा  (Gloves)  िवि Set २२ 

६.  जतु्ता (safety boot) िशचशप्लिे Pair २२ 

७.  सिुक्षा डस्ट र्माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

८.  First aid box   Pcs २ 
 

औजाि तथा उपकिण (Tools and Equipment) 

 

क्र.सं. यवविण स्पेशियिकेिि एकाइ परिर्माण 

 आवश्यक हाते औजाि    
१.  िाप्िे यित्ता (Measuring Tape)  वटा २२ 

२.  धससाकलर्म  दजाि ३  

३.  बटार्म  वटा २२ 

४.  हाते किौती  वटा २२ 

५.  यवर्षेि किौती  (कम्पास सः, कपीङ सः)  वटा ५,५  

६.  िन्दा (यवधभन्न प्रकािका)   वटा २२ 
७.  िार्मो सेट  वटा २२ 
८.  खट्कस  वटा २२ 
९.  Claw हेम्बि  वटा २२ 
१०.  र्मङु्ग्ग्रो  वटा २२ 
११.  पेचकस सेट  वटा २२ 
१२.  जम्ब ु  वटा २२ 
१३.  प्लायि  वटा २२ 
१४.  िेल पन्च (सरु्माचा)  वटा २२ 
१५.  िेती -(यवधभन्न प्रकािका ि साइजको)   वटा २२ 
१६.  तेल पत्थि (ओयल स्टोि)  वटा २२ 
१७.  बटु्टा काट्िे औजाि सेट (३० वटाको सेट)  वटा २२ 
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क्र.सं. यवविण स्पेशियिकेिि एकाइ परिर्माण 

 आवश्यक हाते औजाि    
१८.  च्याप्िे बाघ   वटा २२ 
१९.  बेन्च भाइस  वटा १० 
२०.  सी क्लाम्प ( ४, ६, ८ इन्ची)  वटा १० 
२१.  बाि क्लाम्प (३, ४, ६ यिट)  वटा १० 
२२.  Wood Rasp (ठिर्माह िेती)  वटा १० 
 आवश्यक हाते उपकिण/रे्मधसि    
२३.  सकुा लाि सः  २ वटा वटा २ 
२४.  प्लेिि ५ वटा वटा ५ 
२५.  धिल रे्मधसि ५ वटा वटा ५ 
२६.  िाउटि ि यट्रर्मि १, १ वटा वटा १,१ 
२७.  शजग सः १ वटा वटा १ 
२८.  र्माइटि सः १ वटा वटा १ 
२९.  ग्राइन्डि २ वटा वटा २ 

 आवश्यक टेबलु उपकिण/रे्मधसि    
३०.  टेबलु सः  वटा १ 
३१.  टेबलु प्लेिि  वटा १ 

सार्मग्री (Materials) 

क्र.सं. यवविण स्पेशियिकेिि एकाइ परिर्माण 

१.  Timber/Fanta different sizes & types  Soft wood Q ft 50 

२.  Glue  (Fovical/Movical) Lit 5 

३.  Nail (different size and types)   Kg 10 

४.  Chopra/shellac Polic  Lit 20 

५.  Ramtilak   Kg 2 

६.  Geru   Kg 2 

७.  Brown colour   Kg 1 
८.  Chalk Powder   Kg 2 

९.  Rose color   Kg 1 

१०.  Orange color   Kg 1 

११.  Wood stain (different color)   Lit 2 

१२.  Sand paper/role paper different grit  60,80,100 Pcs 5 each 

१३.  Chalk powder/French powder   Pkt 3 

१४.  Spirit   Lit 5 

१५.  Turpentine oil   Lit 5 

१६.  Colouring brush ¾", ½",1", 1 ½" 

 

Nos 4 each 
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आवश्यक स्टेसििीहरू Stationery 

पेिा: व्यावसाययक काष्ठ बटु्टा कर्मी Professional Wood Carver   

अवधि: १६९६ घण्टा 
सरू्महको आकाि: २० जिा 

 

क्र.सं. यवविण परिर्माण कैयियत 

१.  इजेलबोडा ि शफ्लपचाटा पेपि आवश्यकता अिसुाि  

२.  इन्डेक्स िाईल २ थाि ३ ईन्च 

३.  इिेजि ३ दजाि  
४.  किेक्िि पेि १ दजाि  
५.  कैं ची १ थाि पेपि काट्िे 
६.  क्यालकुलेटि १ थाि साइशन्टयिक 

७.  ग्ल ुशस्टक ३ थाि  

८.  डटपेि/्जेलपेि ४ दजाि  

९.  िेपाली िाईल १ दजाि िाईल तिुा सरे्मत 

१०.  पशन्चङ रे्मधसि १ थाि  

११.  पर्माािेन्ट र्माका ि १ दजाि चेजेल यटप्स 

१२.  यपि बोडा, फ्लयास काडा ि यपि आवश्यकता अिसुाि यपिबोडा यपि 

१३.  पेशन्सल ३ दजाि  

१४.  पेपि कटि २ थाि १८ एर्म.एर्म. 
१५.  पेपि कटि बोडा १ थाि  

१६.  िाइल आवश्यकता अिसुाि  

१७.  िोटोकपी पेपि १ रिर्म/थाि (५०० वटा) A4/75 gram 

१८.  िोटोकपी पेपि आवश्यकता अिसुाि  

१९.  बाइशन्डङ्ग टेप १ थाि १ ईन्च 

२०.  बोडा र्माका ि २ दजाि  

२१.  रिङ्ग िाईल ४ थाि  

२२.  सपािि िूलो २ थाि  
२३.  साइि पेि ३ दजाि  
२४.  सेलो टेप २ दजाि  

२५.  स्केच प्याड/कापी २ दजाि  

२६.  स्केल (१२ ईन्च) २ दजाि  

२७.  साईन्स प्राशक्टकल कयप २ दजाि  

२८.  स्टेप्लि रे्मधसि ि यपि २ थाि  

२९.  हाईलाईट पेि ३ थाि  

३०.  हाशजि कपी १ थाि  

३१.  िाइट बोडा (3X5feet) १ थाि  

३२.  डस्टि २ थाि  
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पूवाािाि तथा सयुविाहरू Infrastructure and Facilities 

पेिा: व्यावसाययक काष्ठ बटु्टा कर्मी Professional Wood Carver   

अवधि: १६९६ घण्टा 
सरू्महको आकाि: २० जिा 

 

क्र.सं. र्मािक/यवधि सूचकाङ्क (अधिवाया) कैयियत 

१.  कक्षाकोिा ि बस्िे तथा लेख् ि े
सधुबिा (िधिाचि) 

• पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त तापक्रर्म ि भेशन्टलेिि 
साथै ध्वधि धियन्त्रणको व्यवस्था भएको  
कक्षाकोिा (२२ वगा र्मी.) 

• कार्मको प्रकृधत अिसुाि वयस्क तथा 
आवश्यकता अिसुाि यविेर्ष क्षर्मता भएका 
प्रशिक्षाथीलाई सशजलोसँग बस्ि ि लेख् ि धर्मलिे 
िधिाचिहरू (कशम्तर्मा २० सेट) 

• स्वास््य तथा सिुक्षाको सधुिशितता 

 

२.  अभ्यासस्थल (प्रयोगिाला, 
कायािाला अथवा कायास्थल) ि 

बस्िे तथा लेख् िे सधुबिा (िधिाचि) 

• कार्मको प्रकृधत अिसुाि पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त 
तापक्रर्म ि भेशन्टलेिि साथै ध्वधि धियन्त्रणको 
व्यवस्था भएको अभ्यासस्थल (क्षेत्रिल कम्तीर्मा 
२२ वगा र्मी.) 

• स्वास््य तथा सिुक्षाको सधुिशितता 
• प्रयोगात्र्मक अभ्यास गदाा व्यशक्त यपच्छे सार्मग्रीहरू 

• सेतो पाटी अथवा इजेलबोडा/यपिबोडा ि 
र्माका ि/शफ्लपचाटा पेपि/रे्मटाकाडा 

 

३.  यपउिे पािीको व्यवस्था यपउिे पािीको पयााप्त व्यवस्था भएको  
४.  िौचालयको व्यवस्था र्मयहला, परुुर्ष लगायत सवैको लाधग सिा ि 

व्यवशस्थत िौचालयको व्यवस्था भएको 
 

५.  िायि एशस्टङ्गगइुसि (Fire 

Extinguisher) ि प्राथधर्मक 
उपचाि बाकस 

िायि इशस्टङ्गगइुसि ि प्राथधर्मक उपचाि बाकसको 
व्यवस्था ि सलुभ पहुँच भएको 

 

६.  पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य • प्रत्येक प्रशिक्षाथीलाई एक-एक सेट व्यशक्तगत 
सिुक्षा उपकिण ि आिािभतू औजाि सयहतको 
टुलबक्स 

• प्राथधर्मक उपचाि यकट बाकस 

• सिुक्षासँग सम्बशन्ित दृष्य सार्मग्रीहरू 

 

७.  प्रशिक्षक पाठ्यक्रर्मर्मा धििाािण गरिए बर्मोशजर्म  
८.  प्रशिक्षाथी वा सहभागी पाठ्यक्रर्मर्मा धििाािण गरिए बर्मोशजर्म  

९.  औजाि, उपकिण तथा सार्मग्रीहरू पाठ्यक्रर्मर्मा धििाािण गरिए बर्मोशजर्म  

१०.  कायास्थलर्मा व्यावहारिक सीपको  

प्रयोग 

वास्तयवक कायाक्षेत्रर्मा क्षर्मता/सीपको प्रदिाि गिे 
गिी भ्रर्मण (Industry exposure) को व्यवस्था 
गरिएको 

 

११.  रू्मलयांकि • सबै योजिाका लाधग रू्मलयाङ्कि र्मािक 

• योजिा अिसुािको रू्मलयाङ्कि प्रणाली 
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त्यसैगिी यो पाठ्यक्रर्म धिर्मााणर्मा यवश्व वैङ्कको सहयोगर्मा सञ्चाधलत इभेन्ट परियोजिाबाट प्राप्त प्रायवधिक तथा आधथाक 
सहयोगका लाधग सरे्मत प्रायवधिक शिक्षा तथा व्यावसाययक तालीर्म परिर्षद् हाठदाक आभाि व्यक्त गदाछ। 

 



 

  

 
 



 

Council for Technical Education and Vocational Training (CTEVT)         

Madhyapur Thimi-17, Sanothimi, Bhaktapur, Nepal 
P.O.Box No. 3546, Kathmandu, Tel#6630408, 6630769, 6631458,  

Web: http://www.ctevt.org.np 
Email: curriculum@ctevt.org.np, info@ctevt.org.np  

 
 

1989

 

http://www.ctevt.org.np/
mailto:curriculum@ctevt.org.np
mailto:info@ctevt.org.np

